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Resumo: Caminho de Grant Fisher para os Jogos Olímpicos
de Paris

A trajetória geral de Grant Fisher betano br entrar direção aos Jogos  Olímpicos de Paris
começou a tomar forma no outubro do ano passado betano br entrar uma cafeteria betano br
entrar Salt Lake City.
Fisher, detentor  do recorde americano nos 5.000 e 10.000 metros, havia contratado Mike
Scannell como seu treinador, e, de certa forma, a  situação foi um alívio refrescante para um
corredor betano br entrar busca de um. No entanto, a parceria também se sentiu familiar,  e por
uma boa razão: Scannell havia sido o treinador de Fisher no ensino médio.

Um retorno ao passado betano br entrar busca  de um lugar no pódio
olímpico

Todo(a) olímpico(a) tem uma história pessoal de betano br entrar jornada até os Jogos. Um
preço pago.  Um obstáculo derrubado. Um intervalo intransponível fechado por milhas, ou
dinheiro, ou sofrimento - apenas para que o atleta possa  continuar se movendo betano br entrar
frente.
A história de Fisher é diferente: para encontrar seu caminho para Paris, ele teve que voltar  no
tempo.
Fisher passou a maior parte da tarde na cafeteria se reconectando com Scannell, ouvindo
enquanto seu ex-mentor traçava uma  visão de como Fisher poderia alcançar seu sonho: subir a
um pódio com medalha nos Jogos Olímpicos de Paris.

Um plano  que se concretizou betano br entrar Paris

"Horas e horas de notas e mapas de um grande plano", lembrou Fisher, de 27 anos,  betano br
entrar uma recente entrevista.
Esse plano se concretizou na noite de sexta-feira no Stade de France betano br entrar St.-Denis,
onde Fisher -  com sangue escorrendo de feridas betano br entrar seu tornozelo onde seus rivais
o espetaram, e com betano br entrar família aplaudindo dos stands  - conquistou a medalha de
bronze nos 10.000 metros.
"Tantas coisas têm que correr bem ao longo de um ano para  chegar ao pódio", disse Fisher, que
disputará a primeira rodada dos 5.000 metros na quarta-feira.

Uma mudança de vida betano br entrar busca  do sucesso

Fisher mudou betano br entrar vida inteira no ano passado, mudando-se para Park City, Utah,
de Eugene, Ore., onde havia estado  treinando com o Bowerman Track Club. Ele sabia que
estava tomando um risco grande. Com o Bowerman, ele se desenvolveu  betano br entrar um
dos corredores de longa distância mais bem sucedidos do mundo, terminando betano br entrar
quinto lugar nos 10.000 metros nos  Jogos Olímpicos de Tóquio betano br entrar 2024.
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