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Como conoci a mi gran amor: la historia de Julie Goodwin

En el tiempo entre el final del colegio y el comienzo de la universidad en Sydney, me encontré
con mi amigo Chris, quien estaba muy ocupado con un nuevo grupo juvenil que habia fundado
bajo el nombre de St Vincent de Paul. Pregunté si podia asistir y asisti a mi primera reunién en
enero de 1989.

Las demas personas en la habitacion eran todos chicos que habian asistido al St Leo's Catholic
College, incluido Micky G, el chico més alto que habia conocido, midiendo 6 piesy 7 pulgadas - 2
metros. Habia un lenguaje descarnado y risas ruidosas. Estos chicos eran duros como clavos,
pero alli estaban organizando colectas de mantas y alimentos para personas locales que
luchaban. Estaban distribuyendo sandwiches en el centro de Sydney en medio de la noche.
Tenian corazones de oro puro y se convirtieron en mi gente.

El accidente que cambi¢ todo

En mayo, recibi una llamada telefénica de uno de los chicos del grupo de Vinnies. Estaba
devastado: Chris y Micky G habian tenido un accidente de coche. Su furgoneta se habia
estrellado de frente contra un todoterreno. Se requirieron las quijadas de la vida para sacarlos.
Chris y Mick fueron trasladados al hospital de Westmead. Mick, con las heridas mas graves,
estuvo en el hospital durante mas de un mes. Ya sabia que tenia un corazén hermoso, pero
durante las semanas que estuvo en el hospital, mientras era un publico cautivo de esta chica loca
gue seguia faltando a la universidad para visitarlo, aprendi todo lo que necesitaba saber para
enamorarme.



Mick era uno de seis hijos en una familia catolica. Estudiaba en la universidad técnica y tenia un
pendiente y un molde wicked. Era extremadamente alto y dolorosamente delgado. Tocaba la
guitarra y era cool. Demasiado cool para mi, pensé, pero el corazén quiere lo que quiere.

Pasaron cuatro meses completos antes de que Mick se diera cuenta de que estaba prendado de
mi. Demasiado nerviosa para hacer algin movimiento, segui colgando con el grupo, esperando y
esperanzada. Para alguien tan inteligente en otros aspectos, Mick realmente era un poco tonto
en asuntos del corazon. De vez en cuando, cuando estdbamos pasando tiempo con nuestros
amigos en el RSL, sefalaba chicas y decia: "Ella es bastante alta, ¢podria ser la elegida?" Una
vez, perdi la paciencia con €él. Me enderecé tanto como una persona bajita puede y exclamé: "¢ Y
por qué tiene que ser alta?" Respondié con asombro: "Eh - no lo sé, solo porque soy alto".

Y luego, en la noche de cumpleafios numero 19 de Mick, 1 de septiembre de 1989, tiré una
jugada que sus amigos nunca lo dejaran vivir - pero para mi fue perfecto. Hizo El bostezo. Alli en
Celebrations nightclub en Hornsby RSL, después de unas bebidas baratas, bostezo, se estirg vy,
cuando el brazo bajd, descanso timidamente sobre mi hombro.

Mick y yo comenzamos a pasar mas y mas tiempo juntos. Hablar con él fue tan facil. Nos
reiamos de las mismas cosas. Teniamos conversaciones robustas sobre futbol (soy una chica de
Balmain Tigers, él un muchacho de Magpies), politica y bandas. Ambas familias eran de clase
trabajadora, no estabamos de acuerdo en todo en politica, pero nuestras opiniones y valores
estaban alineados.

Una noche, Mick me dejé en casa después de que habiamos salido, me beso y se fue a su casa.
Entonces, nuestro teléfono sono - el gran aparato enrollable en el pasillo delantero, colocado de
tal manera que todos pudieran oir cada palabra que decias. Era Mick. "Sal afuera”, dijo. "Mira la
luna. jEsta enorme! jMira el color de él! jTe va a encantar!"

Hubo algo sobre esta llamada que se arremolind suavemente alrededor de mi, suave como una
manta. Una comprensién, una realizacion. Una certeza. Este nifio de 19 afos, asombrado por la
salida de la luna y deseando compartirla conmigo; alli estaba.

Han pasado 35 afios y sigue y siempre serd mi ser humano.

Hemos enfrentado algunas tormentas a lo largo de los afios, como todos nosotros. Pero hemos
atravesado juntos, siempre juntos, incluso en los mas duros.

Ha sido una vida llena y he tenido la gran alegria de enamorarme de Mick una y otra vez en cada
nueva etapa; como joven papa y ahora como abuelo de nuestra linda Delilah.

A veces me sorprendo cuando nos veo en una ventana de una tienda o un espejo, 0 en una jogar
na bet365 espontdnea. Estamos un poco desgastados, un poco grises, la vida nos ha dejado su
marca. Pero en mi corazén, alin me siento como esa adolescente que miré la luna y supo que
habia encontrado su contraparte del alma.

Katie Ledecky conquista su 132 medalla de oro olimpica,
récord de todos los tiempos para una mujer

Katie Ledecky yacia boca arriba en la piscina olimpica, con la expresién del dolor aln presente
en su rostro, tratando de succionar el aire lo mas rapido posible. La multitud en todas las cuatro
gradas del recinto estaba enloqueciendo y, sin embargo, durante unos momentos simplemente
mird al techo, a las camaras y los andamios y las luces. Para Ledecky, la piscina siempre ha sido
su libertad y su seguridad. Fue como si estuviera disfrutando de un ultimo momento de tiempo a
solas.

Luego, como una voltereta suave, se dio la vuelta, sonrié a las gradas y agitoé cuatro dedos a la
multitud. Hasta este momento, solo Michael Phelps habia ganado cuatro medallas de oro en el
mismo evento. El evento que comenz6 todo, en Londres cuando tenia 15 afios, cuando todos
esperaban una coronacion de Rebecca Adlington y nadie not6 a la nifia de Bethesda, Maryland
gue finalmente los destruiria a todos.
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Lea también: USA's Katie Ledecky gana 132 medalla de oro olimpica para
establecer récord de todos los tiempos para una mujer

Fue su novena medalla de oro individual en total, empatando a la gimnasta soviética Larisa
Latynina como la atleta femenina mas condecorada de todos los tiempos. Y, sin embargo, el
caluroso abrazo que compartio con Ariarne Titmus de Australia después de la carrera fue un
testimonio del épico duelo que acababan de compartir. Esta fue la carrera mas refida de los
800m libre de Ledecky, ya que Titmus la empujé y siguié empujando, manteniéndose en contacto
sin nunca amenazar con tocar el final.

Quizas esto sirva como un buen metafora de su rivalidad en este evento. Titmus, que establecio
un nuevo récord nacional aqui, mejoré su tiempo de Tokio en 1,5 segundos. Malas noticias:
también lo hizo Ledecky. Solo cuando piensas que la tienes en tus manos, patea y remata y
vuelve a ser escurridiza. Puedes intentar atrapar el tiempo a si mismo.

jogar na bet365

Ya habia sido una noche electrizante en la piscina. Al principio de la noche, Kristof Milak gané
oro para Hungria en los 100m mariposa masculinos. Mas tarde, Estados Unidos nadaria un
récord mundial para superar a China en la final del relevo 4x100m mixto, con el cuarteto francés
de Leon Marchand terminando justo fuera de las medallas y los campeones defensores Gran
Bretafia en el séptimo lugar.

La insuperable Sarah Sjostrom establecio un récord olimpico de 23.66 segundos — también el
tercer tiempo mas rapido en la historia — en las semifinales de los 50m libre femeninos. Summer
Mclintosh gano su tercera medalla de oro en estos Juegos en los 200m individual medley,
persiguiendo a Kate Douglass de Estados Unidos en los ultimos 10m.

Y luego apagon. Hora de juego. Entro Ledecky, palma perfectamente sobre palma, no tanto
golpeando el agua como fundiéndose en ella, convirtiéndose en ella. Tomo la delantera y dio la
vuelta mas rapido, pero Titmus se mantuvo a su lado. Durante las primeras cuatro o cinco
longitudes, nadadas a un ritmo por debajo del récord mundial, solo unos pies separaban a ambas.
Ledecky respiraba a su derecha, Titmus a su izquierda, por lo que en las longitudes de regreso
podian mirarse directamente a los ojos y ver lo cerca que estaban. En este punto, los otros seis
nadadores podrian haber estado en la taberna.

El ritmo comenz6 a disminuir alrededor de los 300m, y aunque Titmus seguia alli, remaba con
mas fuerza, claramente gastando mas esfuerzo para mantenerse al dia. A los 550m, Ledecky
comenzd a moverse hacia adelante. A los 650m, la ventaja era de un segundo, una longitud
completa de cuerpo. Titmus estuvo brevemente en peligro de ser alcanzada por Paige Madden
de Estados Unidos, que habia hecho un sprint tardio y amenazaba con el segundo lugar.
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