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conteudo:
Tres anos atras, eu me apaixonei pelo alimento

Ha trés anos, eu me apaixonei pelo alimento novamente. N&o queria fazer compras, nao queria
cozinhar. Eu comia por necessidade, ndo por prazer. Os fins de um p&do. Uma maca. Um copo de
leite de aveia. Qualquer sobra que estivesse na geladeira.

N&o era apenas sobre alimentos; tudo ao meu redor havia se transformado betamo pl tons de
monocromaticos. Eu ndo conseguia me levantar da cama na maioria dos dias, mas também nao
conseguia dormir. Eu estava nervosa, cansada e rolando. N&do me importava se a manhéa se
transformava betamo pl noite.

Essa perda me deixou se sentindo vazia. O alimento era como eu gastava meu tempo e pagava
minhas contas. Era a linguagem que eu falava fluentemente. O alimento era como eu navegava
pelas minhas emoc¢des e memaria, e como eu me ligava ao meu passado, trazendo a vida uma
histéria familiar que existia betamo pl paises além da Inglaterra; na india e na Africa antes que
eu hascesse.

Eu queria que a vaziosidade desaparecesse, mas ela se recusou a se mover. Ela continuou por
semanas e depois por meses. Um ano depois, eu percebi que eu precisava achar uma maneira
de voltar e rapido - para mim e para as pessoas ao meu redor.

A origem do colapso é complicada

Eu gostaria de dizer que havia um Unico, motivo limpo para meu colapso, mas, como a vida, a
verdade é desordenada. Sua origem pode ser rastreada décadas atras; para o inicio da minha
existéncia. Mas chegou a um auge durante a pandemia, depois que varias tensdes se
acumularam. Como tantos pais trabalhadores, eu estava sobrecarregado por prazos e
maternidade. Estava me cuidando de meu bebé de seis meses e de meus pais, que eram muito
vulneraveis, e meu primo morreu inesperadamente, aos 30 anos. Eu estava constantemente
cansado. Mas quem nédo estava cansado betamo pl 2024? Eu continuei indo, ndo contando a
ninguém e ignorando os apelos do meu corpo para desacelerar.

jogo loterias online grafia: cortesia de Meera Sodha

Minha mae me mostrou o amor através da comida

Ainda quando crianga, eu nunca parei. Nem meus pais, ou 0s seus. Eles trabalharam duro: como
refugiados politicos da Uganda, eles haviam experimentado a pobreza pela primeira vez. Quando
eu cheguei, a missao de meus pais era me mostrar ambicao e oportunidade. Eles me fizeram
sentir que poderia fazer qualquer coisa com a minha vida; o presente mais precioso que vocé
poderia dar a uma crianca, além do amor. Os pais de mim tinham planos altos para mim, mas ser
uma cozinheira nunca foi um deles - mesmo que a minha mae fosse uma excepcional.

Depois da escola, ela me expulsava da cozinha. "Vé& e faca betamo pl licdo de casa", ela dizia.
"Havera tempo suficiente para se preocupar com a cozinha depois." Minha mae criava comida
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linda para nds todos os dias - como seus chapatis frescos. O cheiro do trigo moido a pedra
carbonizado no tawa ainda € um de meus cheiros favoritos, assim como o aroma de seu dal
diario. Eu poderia comer betamo pl spinach e paneer ou betamo pl curry de beringela a granel.
Ela mostrava o seu amor através da comida e como ingredientes simples podem ser
transformados betamo pl magia.

A educacao era fundamental na nossa familia, e o0 aprendizado ndo parava assim que eu saia da
escola: betamo pl vez de um ovo de chocolate na Pascoa, eu era mais propenso a receber uma
copia do Encyclopaedia Britannica para criancas. Depois da escola, meus pais me enviavam para
a casa de nossos vizinhos, onde Raymond, um ex-professor de inglés aposentado, me explicava
sobre sintaxe e semantica. Durante as férias, eu era instruido a perseguir projetos betamo pl
assuntos que eu achava interessantes, como astronomia, para que eu pudesse apresenta-los a
escola independentemente. Nao me arrependo de minha mée e pai por isso betamo pl absoluto:
eles queriam que eu estivesse seguro e estavel devido ao trauma e dificuldade que eles haviam
sofrido.

A medida que eu cresci, houve muita presséo para me tornar um advogado ou um médico - um
sucesso, para gue eu nao precisasse me preocupar com dinheiro como a geragao anterior havia
feito. Quando meu avé, um empresario indiano bem-sucedido, chegou betamo pl Scunthorpe
betamo pl 1972, ele recusou as ajuda do governo e assumiu um emprego como motorista de
caminh&do na siderurgica. Com uma maleta entre meus avis, mae e seus dois irmaos, eles
chegaram betamo pl Lincolnshire com £50 para comecar uma nova vida. Eles ndo o viram como
um problema: toda a comunidade gujarati € muito empreendedora. Eles se limparam e apenas
seguiram betamo pl frente com a vida e o trabalho. E assim fiz eu.

A cozinha se tornou trabalho, o trabalho foi realizacdo. Eu comecgava cada dia com um intenso
desejo de criar algo. Até que um dia, parou

Ginastica esta repleta de giros e reviravoltas, mas a saga
sobre quem levara oficialmente a medalha de bronze na final
da competicdo individual de ginastica artistica feminina nos
Jogos Olimpicos de 2024 tem sido mais complicada do que
gualguer um esperava.

A ginasta dos EUA, Jordan Chiles, teve betamo pl primeira medalha individual olimpica retirada
depois que a equipe romena de ginastica desafiou betamo pl pontuacao final. A equipe dos EUA
apelou da decisao de um painel de juizes e a batalha pelo bronze ainda n&o acabou.

A competicao foi feroz — e sempre estava para ser apertada

A final da competicéo de ginastica artistica feminina do solo ja estava prevista para ser um nervo
antes que Chiles entrasse no tapete para a ultima performance betamo pl 5 de agosto. As
romenas Ana Brbosu e betamo pl colega de equipe, Sabrina Maneca-Voinea, estavam
empatadas com uma pontuacéo de 13.700.

A chance de Chiles ganhar betamo pl primeira medalha individual e subir ao pddio olimpico viria
a um décimo de um ponto.

A ginasta de 23 anos executou betamo pl rotina de solo com uma medley de Beyoncé e todas as
trés atletas esperaram ansiosamente que 0s juizes anunciassem betamo pl pontuacao.

Chiles inicialmente recebeu uma pontuacéo de 13,666, colocando-a betamo pl quinto lugar. Mas
enquanto o estadio explodia betamo pl celebracéo pela medalha de ouro de Rebeca Andrade do
Brasil, a treinadora da equipe dos EUA, Cecile Landi, apresentou um recurso sobre a pontuacéo
de dificuldade de Chiles.



Minutos depois, Chiles foi a primeira a notar a decisao dos juizes — pulando de alegria enquanto
Landi olhava atordoada para o placar. Os juizes revisaram betamo pl pontuacdo betamo pl 0,1
de um ponto, dando-lhe 13,766 para garantir o bronze.

A vitéria foi historica — marcando a primeira vez que todas as trés posicoes do pddio olimpico
foram ocupadas por mulheres negras. Em um impressionante gesto de esportividade, Chiles
sugeriu que ela e Biles inclinassem-se playfulmente para Andrade. O movimento foi capturado
betamo pl uma jogo loterias online ic6nica que instantaneamente fez histéria esportiva.

Mas a celebracéao seria curta.

As regras da Federacgédo Internacional de Ginastica permitem que um treinador desafie uma
pontuacado de dificuldade "fornecida que sejam feitas verbalmente imediatamente apds a
publicacdo da pontuacao.”

De acordo com as diretrizes, um treinador tem um minuto apos a pontuacgao ser exibida para
fazer uma inquiricdo verbal pela dltima ginasta betamo pl uma rotacéo.

Porque Chiles foi a dltima ginasta a se apresentar, seus treinadores corriam contra o relégio.

"A pessoa designada para receber a inquiricdo verbal deve registrar o tempo de recebé-la, seja
betamo pl forma escrita ou eletronicamente, e iSso inicia 0 procedimento”, conforme as regras.

A Federacdo Romena de Ginastica e as ginastas Brbosu e Maneca-Voinea apresentaram um
recurso oficial com o Tribunal de Arbitragem Esportiva para revisar as circunstancias envolvendo
a decisao de revisar a pontuacao de Chiles.

Eles argumentaram que o recurso apresentado betamo pl nome de Chiles foi feito 4 segundos
apos o prazo de um minuto e que betamo pl pontuacao inicial de 13,666 deveria ser mantida.
Todas as trés atletas, os ginastas argumentaram, deveriam ser colocadas betamo pl terceiro
lugar e cada uma receberia uma medalha.

Por uma semana seguinte, o processo de apelacéo ocorreu por trds das cenas. Em seguida, no
sabado, o Tribunal de Arbitragem Esportiva sustentou o desafio da equipe romena.

O drgéo governante esportivo anunciou que determinou que o recurso apresentado betamo pl
nome de Chiles "foi levantado apds a conclusdo do prazo de um minuto... e € determinado a ser
sem efeito.”

"A Fédération Internationale de Gymnastique devera determinar o ranking da Final do solo
feminino e atribuir a medalha(s) de acordo com a decisé&o acima", disse o Tribunal de Arbitragem
Esportiva betamo pl um comunicado.

Foi anunciado posteriormente que a medalha de bronze seria concedida a Brbosu da Roménia.
"Estamos devastados”, disse a BR Gymnastics e o Comité Olimpico e Paraolimpico dos EUA
betamo pl um comunicado conjunto apds a decisao.

"O recurso na Dificuldade da rotina de solo de Jordan Chiles foi apresentado betamo pl boa fé e,
acreditavamos, de acordo com as regras da FIG para garantir pontuagéo precisa."

Também observou que Chiles havia sido alvo de "ataques injustificados e extremamente
dolorosos nas redes sociais."

Chiles postou quatro emojis de coracdes partidos betamo pl betamo pl histéria do Instagram
seguindo a decisdo do CAS e anunciou que estaria se afastando das redes sociais.

"Estou me tomando este tempo e me retirando das redes sociais por minha salude mental
obrigada", escreveu.

Horas depois, a BR Gymnastics anunciou que havia formalmente apresentado uma carta e
evidéncias adicionais ao Tribunal de Arbitragem Esportiva para apelar a deciséo.

A equipe disse betamo pl um comunicado que submeteu evidéncias de {sp} com selo de tempo
gue mostram a treinadora da BR Gymnastics, Landi, apresentando seu recurso "47 segundos
apos a pontuacao ser postada, seguido por uma declaracéo adicional 55 segundos apos a
pontuacdao original ser postada.”

A equipe disse gue nédo teve acesso as imagens antes da decisao do tribunal e mais tarde
argumentou que havia "erros criticos" na pontuacgdo inicial e no processo de apelacdo do CAS
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gue precisavam ser abordados.

"Dado este cenario, estamos comprometidos betamo pl buscar um recurso para ajudar Jordan
Chiles a receber o reconhecimento que merece. Nos dedicamos a apoia-la como campea
olimpica e continuaremos a trabalhar diligentemente para resolver essa matéria rapidamente e
justamente”, disse a equipe betamo pl um comunicado.

N&o esta claro quanto tempo pode levar para que esse recurso seja resolvido por arbitragem — e
nao estéa claro se Chiles ja devolveu a medalha.

E embora as revisdes de pontuacdo ndo sejam incomuns, o caso de Chiles é incomum. No
passado, atletas foram despojados de suas medalhas quando o Comité Olimpico Internacional
descobriu evidéncias de uso de substancias ilicitas.

A estrela do atletismo Usain Bolt foi forgcada a devolver uma medalha de ouro olimpica que havia
conquistado no revezamento 4x100m nos Jogos Olimpicos de 2008 betamo pl Pequim depois
gue foi revelado que seu companheiro de equipe, Nesta Carter, havia testado positivo para uma
substancia proibida.
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