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Chade. Vietna. Austria. O Sul dos Estados Unidos.

Em regides muito diversas do mundo, chuvas extremas nas ultimas semanas mataram milhares
de pessoas, inundaram cidades inteiras, desencadearam deslizamentos de terra e deixaram
milhées sem energia elétrica. E um sinal dos eventos meteorolégicos extremos que S0 um
marco do cambio climatico, impulsionado pelo queima de combustiveis fésseis, e esta
destacando a necessidade de se adaptar urgentemente, bet7k net paises ricos e pobres.

Explosfes de chuvas extremas estdo tornando as inundacdes costeiras e fluviais mais perigosas
e imprevisiveis.

"Os eventos extremos estéo se fortalecendo bet7k net todo o mundo, entdo devemos esperar
inundagdes maiores independentemente de onde estivermos"”, disse Michael Wehner, um
cientista do Lawrence Berkeley National Laboratory. "Nao ha duvida de que esses tipos de
enchentes bet7k net todo o mundo estéao piorando."”

Qual é a conexao com o clima?

Algumas das enchentes mortais recentes, como os deslizamentos de terra bet7k net Kerala, no
sul da India, no inicio do verdo, podem ser diretamente atribuidas ao cambio climatico induzido
pelo ser humano.

As relacdes amorosas podem ser algumas das conexdes mais significativas e influentes bet7k
net nossas vidas. No entanto, quando essas relacionamentos sao disfuncionais elas também
pode serem fontes de estresse consideravel ou turbuléncia emocional

Aprender a navegar interagcdes com membros disfuncionais da familia € essencial para manter
seu bem-estar emocional e garantir que essas relacdes ndo afetam negativamente bet7k net
saude mental.

Catherine*, 41 anos de idade passou mais do que duas décadas tentando ganhar a aprovacéo e
admiracdo da mée. "Eu sei o quanto ela me ama profundamente esta sempre ajudando-me",
disse Catarina bet7k net nossa primeira sessao terapéutica; mas nao podia deixar para criticar
minha aparéncia — como eu estava criando meus dois filhos - até mesmo quando estacionei meu
carro: Ela havia estabelecido padrdes impossiveis pra mim...
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