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Entendiendo y disfrutando los espiritus de agave: mezcal y
tequila

Muchos espiritus son malentendidos, como el mezcal. De hecho, a pesar de haber escrito sobre
él antes, me di cuenta de cuanto sabia poco en una cata reciente en la Mezcaleria de Kol, un
restaurante mexicano en Londres dirigido por un chef que solia trabajar en Noma. (En pocas
palabras, no todos los mezcales saben ahumados, y casi ninguna botella contiene un gusano en
estos dias.) La tequila esta en un segundo lugar cercano y sigue asociada mas con el aguante
gue con la degustacion.

Tanto el mezcal como la tequila se hacen del agave, de la que hay muchos tipos diferentes, pero
la tequila solo se puede hacer de agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
hace en nueve estados adicionales, la mayoria en y alrededor de Oaxaca de otros tipos de
agave, sobre todo espadin. Algunos espiritus de agave ni siquiera se clasifican como tales,
principalmente debido al lugar donde se producen, pero también pueden ser excelentes para
beber.

El caracter distintivo de los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin roble.
Tipo de destilado Descripcion

Blanco Sin envejecer, sin roble.
Afejo Envejecido entre dos y doce meses en recipientes de roble.
Reposado Madurado entre doce y dieciocho meses en recipientes de roble.

En lo que respecta a los espiritus, es dificil pensar en un destilado base con un caracter mas
distintivo. Al igual que las uvas para el vino, mucho depende de donde se cultiva el agave — las
plantas que crecen cerca de un bosque, por ejemplo, tendran un sabor muy diferente a las que
crecen junto al mar. De hecho, el mezcal, que generalmente se hace por pequefios productores
utilizando métodos tradicionales e indices de levadura nativa, es un poco como el vino natural,
dice el entusiasta del mezcal Kieran Whaite, copropietario con su esposa, Imogen, del
recientemente inaugurado Condesa en Bristol, cuyo bar trasero esta lleno de ellos:

Al visitar palenques [destilerias] en Oaxaca, vimos que usaban enormes piedras de molino tiradas
por caballos y destilacién sobre fuegos de madera.

Apreciar y servir espiritus de agave

Para apreciar adecuadamente los espiritus de agave, sirvalos sin envejecer y sin roble. Blanco
es el término que busca en las etiquetas de los tequilas.

Tequilay mezcal: los espiritus de agave

M&S Distilled Silver Tequila £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Una opcién bien

Sete rabinos e ativistas pela paz sdo presos perto da
fronteira com Gaza



Sete rabinos e ativistas pela paz foram presos na sexta-feira perto da fronteira com Gaza apos
tentarem introduzir suprimentos alimenticios no territério, de acordo com dois participantes e o
grupo de campanha que organizou a agao.

Os detidos faziam parte de um grupo de aproximadamente 30 rabinos e ativistas de Israel e dos
Estados Unidos que foram interrompidos por policiais enquanto tentavam se dirigir ao ponto de
passagem de Erez, um grande ponto de transito entre Israel e a Gaza setentrional.

Organizada pelo Rabbis for Ceasefire, um movimento de paz baseado nos Estados Unidos, a
acao visava ganhar apoio para uma trégua e destacar o0 aumento dos relatos de fome bet7k
login Gaza. A autoridade global bet7k login seguranca alimentar, a Iniciativa de Classificacédo de
Seguranca Alimentar Integrada, prevé uma iminente fome no norte da Gaza, a regiao do territorio
mais préxima de Erez.

A protesta foi planejada para coincidir com a semana de Pessach, uma festividade judaica que
comemora a historia biblica da libertagdo dos judeus da escravidao no antigo Egito.

"Estavamos fazendo o ponto de que a libertacdo judaica esta ligada a libertacédo palestina, que
gueremos liberdade para todos", disse Toba Spitzer, rabino de Boston, Mass., que participou da
acao, mas nao foi preso.

O grupo tentou entrar bet7k login Gaza com uma picape carregando meia tonelada de arroz e
farinha, mas foi interrompido a cerca de um ter¢co de milha da fronteira, disse o rabino Spitzer. A
acao tinha um caréater simbdlico e os organizadores esperavam que falhasse dada a restricéo
nas fronteiras; os suprimentos serdo agora doados a palestinos necessitados na Cisjordania
ocupada israelense, disse o rabino Spitzer.

A policia israelense néo respondeu aos pedidos de comentérios.

Ha escassez generalizada de alimentos bet7k login Gaza. As restricdes israelenses sobre os
locais de entrada dos comboios, os bombardeios israelenses e o colapso da agricultura
gazanina, bem como o colapso da lei e da ordem, dificultaram a distribuicdo segura de ajuda.

Grupos de ajuda e funcionarios das Na¢Bes Unidas acusaram Israel de limitar sistematicamente a
entrega de ajuda. Israel nega a alegacéo, culpando as falhas logisticas dos grupos de ajuda, e
aumentou recentemente o nimero de caminhdes que entram no estrip.

Oficiais israelenses afirmam que o ponto de passagem de Erez, que antes da guerra era usado
principalmente para trafego pedestre, é dificil de ser usado para a entrega de ajuda porque
carece da infraestrutura adequada e também foi severamente danificado durante o ataque
hamas liderado a Israel bet7k login outubro.

A maioria dos judeus israelenses se oppos a entrega de mais ajuda a Gaza, de acordo com uma
pesquisa realizada bet7k login fevereiro pelo Instituto de Democracia de Israel, um grupo de
pesquisa com sede bet7k login Jerusalém.

Protest
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