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Reino Unido: John Alfred Tinniswood, o homem mais velho
do mundo, vive bet7 pix Southport

Aos 111 anos e 224 dias, John Alfred Tinniswood, do Reino Unido, oficialmente assumiu o titulo
de homem mais velho do mundo.

O Guinness World Records tornou o anuncio publico na sexta-feira, dois dias depois de anunciar
a morte do antigoDetentor do titulo, Juan Vicente Pérez, aos 114 anos, um més antes de seu
115° aniversario.

"Vocé vive longo ou vive pouco, e ndo tem muito controle sobre isso", disse Tinniswood bet7 pix
uma entrevista ao Guinness, bet7 pix que lhe foi apresentado o seu certificado.

Embora Tinniswood, que ndo fuma, bebe raramente e tem peixes e batatas fritas todas as
sextas-feiras, afirme que o segredo para a longa vida é "apenas sorte", ele aconselha a
moderacédo na vida: "Se vocé beber demais ou comer demais ou andar demais; se fizer demais
de tudo, vai sofrer tarde ou temprano.”

Vida e Histérias de Tinniswood

Nascido na cidade noroeste inglesa de Liverpool bet7 pix 26 de Agosto de 1912, Tinniswood
viveu atraves de duas Guerras Mondiais, assim como as pandemias da Gripe Espanhola e Covid-
19, e também detém o recorde de homem sobrevivente masculino de guerra Mundial Il, de
acordo com o Guinness. Ele nasceu no mesmo ano do naufragio do Titanic.

Ele é um fa avido do Liverpool Football Club, e viveu por todas as dezenove vitérias do titulo de
liga de seu clube e todas as oito vitérias da FA cup de seu clube.

O bisavo atualmente reside bet7 pix uma casa de repouso na cidade costeira inglesa de
Southport.

A gerente da casa de repouso, Katie Howard, contou ao que era um honra cuidar de Tinniswood,
um "individuo incrivel com muitas historias para contar”, que "gosta de ler o jornal e ouvir 0
radio.”

Kompany assinou um contrato de trés anos com o Bayern, que fez uma jogada surpresa por ele
nao ter conseguido persuadir Thomas Tuchel a permanecer no final da temporada. Xabi Alonso
seu ex-treinador Julian Nagelsmann e treinador austriaco Ralf Rangnick tinha recusado as
posicoes

Kompany tem experiéncia na Bundesliga desde os seus dias de jogo bet7 pix Hamburgo e é
fluente no alemé&o, embora a bet7 pix nomeacao represente um movimento ousado apés o
rebaixamento do Burnley da Premier League. O kompano teve uma excelente primeira
temporada com Turf Moor (Vontamo), vencendo-se pelo Campeonato Europeu por 101 pontos
mas supervisionou as mas campanhas que trouxeram apenas cinco vitorias a Liga Inglesa

"E uma grande honra poder trabalhar para este clube”, disse Kompany. O FC Bayern é
instituicdo no futebol internacional, como treinador vocé tem que defender quem somos enquanto
pessoa: adoro ter a bola e ser criativo também temos de sermos agressivos bet7 pix campo com
coragem; agora estou ansioso pelas coisas mais basicas - trabalhando junto aos jogadores na
construcdo da equipe."
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