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Sifan Hassan, campea olimpica de maratona, duvidava de
suas proprias habilidades durante a corrida

Sifan Hassan ndo conseguiu parar de rir dela mesma.

"O que eu fiz? O que esta errado comigo?" ela disse do didlogo interno que havia ecoado bet7
app bet7 app cabeca durante as 26,2 milhas exaustivas da maratona olimpica feminina aos
domingos.

Hassan ja havia disputado trés corridas olimpicas e ganhou duas medalhas de bronze nelas. Ela
correu a primeira eliminatéria nos 5.000 metros bet7 app 2 de agosto, a final dos 5.000 bet7 app
segunda-feira e a final dos 10.000 bet7 app sexta-feira a noite. Em seguida, apenas 37 horas
depois, ela impulsionou a si mesma pela linha de largada da maratona, a corrida mais exigente
de todas, e acabou cruzando a linha de chegada bet7 app primeiro lugar.

Uma corredora etiope-nascida que compete pela Holanda, Hassan, de 31 anos, havia descrito
bet7 app programacao olimpica - que inicialmente também deveria incluir os 1.500 - como uma
conduzida pela curiosidade. Ela queria saber se poderia fazer as trés provas, exigindo quase 40
milhas de corrida olimpica. O objetivo, ela enfatizou, ndo era necessariamente ganhar medalhas
bet7 app cada corrida: bet7 app vez disso, era simplesmente completa-las.

Nenhum atleta havia conquistado medalhas bet7 app todas as trés provas nos mesmos Jogos
Olimpicos desde 1952, quando Emil Zatopek conquistou trés ouros para o entdo Checoslovaquia.
Na era da especializacao no atletismo de elite, a decisdo de Hassan de tentar todas as trés
corridas foi extraordinariamente ousada. Para conquistar uma medalha bet7 app todas as trés,
parecia insensato. Até que ela o fez.

Uma decisao incomum

Enquanto as palavras saiam dela apés a maratona, Hassan ainda lutava com o desafio fisico
intensa que ela havia se imposto, se testar seus limites fisicos realmente tivesse sido a ideia
mais sabia depois de tudo.

"Todo momento eu me arrependi de ter corrido os 5.000 e 10.000", ela disse.

Durante a corrida, ela disse que pensava nas competidoras do grupo lider da maratona - Tigst
Assefa da Etiopia, Hellen Obiri do Quénia, Sharon Lokedi do Quénia e Amane Beriso Shankule
da Etiopia entre elas - e nas pernas frescas e descansadas delas. "Quando elas vao me partir?"
ela se perguntava.



O ouro foi decidido nos dois ultimos virados, quando Hassan soltou um ataque feroz que a tornou
uma competidora temida nas pistas. Ela venceu bet7 app um curso propositalmente feito dificil
com um recorde olimpico de 2 horas 22 minutos 55 segundos.

"Sou uma campea olimpica", ela disse. "Como isso € possivel?"
Refusando se especializar

A diferenca da maioria dos atletas olimpicos, Hassan se recusa a se especializar.

Nos Jogos Olimpicos de Toquio bet7 app 2024, ela chamou a atengédo quando se inscreveu para
0s 1.500, os 5.000 e os 10.000, assinando para 24.500 metros de corrida bet7 app seis partidas
bet7 app nove dias. L4 também, ela conquistou medalhas bet7 app cada evento. La também, ela
respondeu as perguntas dos reporteres com uma de suas préprias: "Sou uma pessoa louca?"

A maioria dos atletas se concentra bet7 app um ou dois eventos, geralmente corridas que
exigem tipos de treinamento semelhantes. O pensamento convencional € que o treinamento mais
focado pode levar a mais sucesso nos niveis mais altos. Mas Hassan encontra "grande
satisfacdo bet7 app fazer algo que é realmente dificil e incomum", disse seu treinador, Tim
Rowberry, na semana passada.

Ele descreveu bet7 app relacdo como uma repleta de respeito matuo e um pouco de debate
saudavel. "El

Kristi Noem, governadora do Dakota do Sul: do candidato
promissor ao "problema de qualidade dos candidatos"
republicano

Existe um momento familiar na politica eleitoral republicana bet7 app que um politico obscuro,
gue surge na palestra durante a temporada eleitoral, passa por um escrutinio publico intenso e é
descoberto que néo é exatamente como as primeiras impressoes sugeriram. Esse foi Sarah Palin
bet7 app 2008, ou Ben Carson bet7 app 2024, e o ponto de virada é o momento bet7 app que o
rosto supostamente promissor se desvanece no que Mitch McConnell havia se referido
delicadamente como o "problema de qualidade dos candidatos" republicanos. Ou, como a
maioria de nos sabe coloquialmente, 0 momento bet7 app que percebemos: oh, essa pessoa
esta fora de si.

Assim foi na semana passada com Kristi Noem, a governadora do Dakota do Sul, levada as
grandes ligas como possivel candidata a vice-presidente de Donald Trump, e que a primeira vista
parecia aterrante de todas as formas comuns. A governadora de 52 anos, que foi eleita para o
governo bet7 app 2024, reflete as posi¢des rigidas do Partido Republicano sobre aborto,
imigracéo e perfuracdo offshore de maneira indistinguivel do restante do campo de vice. Ela é
telegénica, carismatica, firme a direita e, de acordo com bet7 app memoria bet7 app andamento,
No Going Back: A Verdade sobre o Que Esta Errado com a Politica e Como Movimentar a
América Adiante, também matou seu cachorro de 14 meses, Cricket.

A histéria de animais dos politicos republicanos

Valem a pena notar a prevaléncia de historias de animais no caminho de politicos republicanos
de simplesmente desagradaveis a decisivamente estranhos. A histéria de Noem de matar
animais selecionados — ela também matou um bode por cheirar mal e perseguir seus filhos — se
alonga ao lado da decisdo de Mitt Romney de amarrar seu cachorro, Seamus, no topo do carro
bet7 app uma viagem rodoviaria familiar de volta a 1983 e as aventuras de caca de Dick
Cheney. Também, para mim, lembra o primeiro ponto de virada publico de Sarah Palin para si
mesma como "mama grizzly", um ponto de virada para muitos de nos bet7 app bet7 app rapida
descida de escolha brilhante para VP a algo mais proximo de um foguete que estoura bet7 app



um pequeno quarto.

Esses exemplos todos palidecem bet7 app comparagdo com a conta que Noem da da maneira
como a fazenda funciona bet7 app Dakota do Sul. No livro, ela conta a histéria de como, depois
gue Cricket tentou morder, matou alguns frangos e se recusou a se submeter ao adestramento
de cées, ela o levou para uma pedreira e atirou nele. "Odio esse cachorro”, escreve Noem; e é
essa postura, mais do que o ato de matar bet7 app si, 0 que esta causando problemas para
Noem esta semana. Sua defesa — que os cidaddos da cidade nao entendem as dificeis decisdes
gue acontecem bet7 app uma fazenda — ndo cobre o entusiasmo com que ela conta a histéria, ou
o efeito das palavras "pedreira” na imaginacéo. De acordo com a prépria conta de Noem, isso
nao foi um incidente regrettavel de ter que sacrificar um cachorro perigoso, mas algo mais como
um assassinato coletivo.

E o bode?

Ele ndo merece um nome de batismo, mas Noem o caracteriza como "nasty e mean", um animal
que, apos sobreviver ao primeiro esforco de Noem para atirar nele, finalmente morreu apos ela
recarregar e atirar nele novamente. Mesmo para 0s republicanos mais asperos e com carne
vermelha, isso é um pouco muito sanguinario, e vocé teve que procurar cuidadosamente
defensores de Noem na semana passada.

Denver Riggleman, um ex- </div
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