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Europa enfrenta uma "ondada de antissemitismo" causada
bet365 ht parte pelo conflito no Oriente Médio, segundo a
agéncia de direitos da UE

A agéncia de direitos lider da UE afirmou que a Europa esta experimentando "uma onda de
antissemitismo" causada bet365 ht parte pelo conflito no Oriente Médio, ao publicar uma
pesquisa que encontrou que quase todos 0s entrevistados relataram preconceito antijudaico
recente.

A pesquisa da Agéncia da UE para os Direitos Fundamentais descobriu que 96% dos
entrevistados experimentaram antissemitismo no ano anterior a pesquisa, que foi realizada entre
janeiro e junho de 2024. Um total de 84% considerou o antissemitismo um "problema muito
grande" ou "bastante grande" bet365 ht seu pais, enquanto menos de um bet365 ht cinco (18%)
achava que os governos estavam tratando eficazmente.

Embora a pesquisa - de 8.000 pessoas judias com idade superior a 16 anos - tenha sido
concluida antes dos ataques do Hamas bet365 ht outubro de 2024 contra Israel, que levaram a
represalias feroces bet365 ht Gaza, a agéncia com sede bet365 ht Viena também coletou dados
de 12 organizac¢0Oes judias paraguas. Algumas destas organizacdes relataram um aumento de
400% bet365 ht ataques antissemitas desde outubro de 2024.

"A Europa esta testemunhando uma onda de antissemitismo, parcialmente impulsionada pelo
conflito no Oriente Médio", disse a diretora da agéncia, Sirpa Rautio. "Isso limita severamente a
capacidade das pessoas judias de viver bet365 ht seguranca e com dignidade. Precisamos
construir sobre leis e estratégias existentes para proteger comunidades de todas as formas de
odio e intolerancia, online e offline."

A pesquisa foi a terceira do tipo realizada pela agéncia desde 2013 e mostrou sinais marginais
de progresso bet365 ht algumas areas.

Quatro bet365 ht cinco pessoas (80%) disseram a agéncia que o0 antissemitismo aumentou nos
ultimos cinco anos bet365 ht seu pais, enquanto 64% dos entrevistados que encontraram
antissemitismo disseram que o0 experimentam "todo o tempo”. Mais de nove bet365 ht dez
descreveram o antissemitismo na internet e midias sociais como um "problema muito grande”.
Seis bet365 ht dez pessoas disseram que se preocupam com a seguranca de bet365 ht familia,
enquanto uma propor¢ao semelhante (62%) disse que o conflito arabe-israelense afeta bet365 ht
sensacgao de segurancga.

A pesquisa abrangeu 13 paises da UE, onde vive 96% da populacéo judia da UE, incluindo
Franca, Alemanha, Polbnia e Espanha.

Franca e Alemanha testemunham aumento de violéncia antijudaica

Na Franca - casa da maior populacao judia da Europa - as comunidades judias relataram sentir-
se divididas antes da segunda rodada da elei¢do de domingo.

No primeiro més apos os ataques de 7 de outubro, os atos antissemitas "explodiram" na Franca,
disse o ministro do Interior, Gérard Darmanin, relatando 1.000 incidentes.
Desde 7 de outubro, a Alemanha também viu um aumento na violéncia antijudaica, com o

comissario de antissemitismo do pais advertindo que isso poderia transportar o pais "de volta a
seus tempos mais horrificos".



A agéncia da UE esta instando os governos a financiar as necessidades de seguranca e
protecdo das comunidades judias, incluindo escolas, sinagogas e centros comunitarios. Também
pede o uso pleno da legislacdo da UE regulamentando a internet, o Ato de Servicos Digitais, para
remover contetudo antissemita online, bem como esfor¢os para processar crimes de 6dio
antissemitas.

Sean Willers e bet365 ht rotina semanal: come labores
regulares e economiza com suas refeicoes

Depois de receber bet365 ht entrega de comestiveis as 10h de domingo, Sean Willers comega
bet365 ht rotina semanal. Ele cozinha bolognese, chilli, batatas, arroz, frango e legumes,
armazenando-os no frigorifico para almocos e jantares até a quarta-feira.

A rotina - ele come a mesma coisa "80% do tempo” - significa que ele tem comida semelhante
todas as semanas para 17 de seus 21 refei¢cdes, para que possa controlar as calorias, comer
saudavel e poupar dinheiro.

A cozinha bet365 ht lote, ou "preparacao de refeicdes"”, cresceu bet365 ht popularidade e atrai
um seguinte diverso.

Aqueles com orgcamento apertado, entusiastas da fitness, aqueles que desejam economizar
tempo outorgado a cozinha durante a semana, ou qualquer pessoa que deseje evitar
encomendar um lanche dltima hora, ajudaram a crescer a tendéncia. O Instagram esta inundado
de influenciadores postando fileiras de Tupperware com currys coloridos e arroz, hamburgueres
com batatas fritas doce, smoothies e saladas, entre outros pratos.

Mas também levantou preocupacao entre nutricionistas sobre o potencial de diferentes tipos de
alimentos estragar no frigorifico e os riscos a saude correspondentes.

Como funcionam as economias

A preparacao de refei¢cdes ao longo da semana pode poupar de varias formas. Comprar maiores
guantidades de ingredientes individuais pode poupar dinheiro através de economias de escala. E
com planejamento adequado, deve haver pouco desperdicio - ou, pelo menos, € a teoria.

O chef Ben Ebbrell, co-fundador do canal YouTube Sorted Food, diz que evitar decisdes de
Gltima hora também fara economias.

"Comprar ingredientes bet365 ht grande quantidade geralmente € mais barato por quilo, além de
haver economia de energia ao usar fogdes ou forno apenas um. E muito menos caro ter trés
pratos cozindo no mesmo forno ao mesmo tempo do que aquecer o forno para uma assadeira de
comida individual trés vezes bet365 ht dias consecutivos”, diz ele.
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