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Less than two weeks after Hurricane Helene hit hard the south-eastern United States, Hurricane
Milton made landfall in the  state of Florida. Comunidades e equipes de recuperação de
emergência na região lutam para lidar com a rápida sucessão de  desastres, um fenômeno que
provavelmente se tornará mais comum devido ao aquecimento global.
"Não se trata apenas de um desastre natural,  mas de uma série de desastres naturais", diz a
Dra. Tia Dole, chefe do serviço 988 lifeline da Vibrant Emotional  Health. Dole diz que
sobreviventes e seus entes queridos estão se sentindo desespero, choque, luto e tristeza - bem
como  impotência porque seu sofrimento foi politizado.
À medida que a região começa a se recuperar e se reconstruir, muitos desejam ajudar  aqueles
afetados de todas as formas possíveis. Nós falamos com especialistas sobre como oferecer o
suporte mais eficaz a indivíduos  e comunidades afetados por essas recentes tempestades.

Verifique

"O apoio social é um recurso crítico para as pessoas que estão  se recuperando de desastres
naturais", diz a Dra. Priscilla Dass-Brailsford, professora e psicóloga de trauma na Georgetown
University.
Não existe uma  maneira única de ser emocionalmente suportivo. As pessoas têm preferências
diferentes - algumas gostam de ligações telefônicas, outras não. Dole  recomenda enviar uma
mensagem aos seus entes queridos que os faça saber que estão na bet365 criar aposta mente,
mas não peça  nada bet365 criar aposta troca.
"Eu sou uma grande fã de dizer: 'Oi, estou pensando bet365 criar aposta você. Você não precisa
responder, mas está  na minha mente'," ela diz.
E não verifique apenas no momento imediatamente após uma tempestade. Na maioria das vezes,
no primeiro  momento, os sobreviventes se concentrarão bet365 criar aposta necessidades
físicas básicas como segurança, alimentos e abrigo. Eles podem não ser capazes de  falar sobre
o impacto de uma tempestade até mais tarde.
À medida que o tempo passa, os sobreviventes continuarão a processar  e tentar reconstruir suas
vidas. Dole sugere verificar duas semanas após um evento e "não colocar um cronograma na
ajuda  que está disposto a oferecer".

Escute



Quando alguém afetado por um desastre quiser falar sobre bet365 criar aposta experiência, os
especialistas dizem  que é importante escutar sem tornar a conversa sobre si.
"As pessoas têm a tendência de usar a tragédia como uma  oportunidade para falar sobre suas
próprias experiências passadas", diz Dole. Em vez disso, ela diz, pergunte: "Você quer falar sobre
 o que isso foi como?"
E independentemente do que você faça, não diga coisas como: "Bem, poderia ser pior." Embora
isso  possa parecer uma forma de ajudar alguém a ver o lado bom ou manter as coisas bet365
criar aposta perspectiva, Dole diz  que apenas machuca as pessoas minimizando bet365 criar
aposta experiência. "Não consigo pensar bet365 criar aposta nada que inflame as pessoas
mais", ela diz.
Tenha  bet365 criar aposta mente que as pessoas podem precisar falar sobre o trauma várias
vezes para processá-lo.
"Estar disponível, escutar atentamente e ter  a paciência de ouvir histórias de sobrevivência
repetidamente enquanto oferece conforto e nurt

Hillary Clinton oferece conselhos para o debate presidencial
dos EUA

Hillary Clinton disse que seria um "perda de tempo" para Joe  Biden tentar refutar as alegações
de Donald Trump no debate presidencial de ontem à noite, pois "é quase impossível identificar 
de que argmentos ele está falando".
A ex-secretária de Estado escreveu bet365 criar aposta um artigo de opinião do New York Times
que  Trump "começa com besteiras e depois divaga bet365 criar aposta balbúrdia".
"Isso só piorou nos anos desde que debatemos", disse ela.
Clinton debateou Trump  enquanto corria sem sucesso para a Casa Branca contra ele bet365
criar aposta 2024 – e ela também debateou Biden durante uma  primária presidencial oito anos
antes.
Trump foi acusado mais tarde de falar sobre Clinton e se intrometer de uma maneira que  ela
descreveu como "realmente estranha".
Clinton previu bet365 criar aposta seu editorial que as estratégias de Trump "fracassarão" se
Biden "for tão direto  e assertivo quanto foi" durante o discurso do Estado da União bet365 criar
aposta março.
Em referência a Trump, ela adicionou: "As expectativas  para ele são tão baixas que se ele não
se incendiar literalmente à noite de ontem, alguns dirão que ele  estava bastante presidencial".
Clinton aconselhou os espectadores do debate a se concentrarem bet365 criar aposta três
coisas: como cada candidato fala sobre as  pessoas, se eles "se concentrarem nos fundamentos"
e na escolha entre "caos e competência".
Em referência à condenação recente de Trump  bet365 criar aposta uma acusação crimininal de
Nova York envolvendo dinheiro de sigilo pago à atriz de filmes adultos Stormy Daniels, Clinton 
disse que a escolha entre "um criminoso condenado bet365 criar aposta busca de vingança e
um presidente que entrega resultados" era "fácil"  independentemente do resultado do debate.

Consulte também: Hillary Clinton endossa desafiante para o assento da
Câmara de Jamaal Bowman de Nova  York

Os comentários de Clinton chegam enquanto ambos os principais partidos políticos estão
tentando amenizar as expectativas de um confronto político  decisivo. Eles também chegaram no
mesmo dia bet365 criar aposta que ela anunciou um novo memório – Algo Perdido, Algo Ganho
–  programado para ser publicado sete semanas antes das eleições de novembro.
Clinton disse que ela vai oferecer um "aviso a todos  os eleitores americanos", junto com suas
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"visões sem varnish sobre política, democracia, as ameaças a que nos confrontamos e o  futuro à
nossa frente".
Assuntos que a ex-secretária de Estado de 76 anos está dita para abordar incluem suas reflexões
sobre  o casamento, amizades com outras ex-primeiras-damas e, de acordo com a editora-chefe
da Simon & Schuster, Priscilla Painton, se movendo  "além de seu sonho de ser presidente".
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