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f há um debate sobre se Antoine Dupont ou Jamison Gibson-Park é o principal scrum meio no
mundo, eu me  perguntaria qual deles prefiro jogar ao lado e na minha opinião não existe
concurso.DuPont É a melhor jogadora do Mundo  Eu tenho que voltar para Dan Carter E as
performances ele produziu durante 2005 British & Irish Lion turnê pela  última vez vi tal player
completo!
Quer seja a bet365 c0m morte, o seu imaculado chute de ambos os pés e as  assistências que
lhe dão apoio ou pausa... O World Rugby teve mesmo até uma lei com esse nome. E continua 
fazendo isso numa temporada atrás da Copa do Mundo bet365 c0m onde ele se transferiu para
sete anos!
Não acho que apreciamos  o quão difícil é alternar entre setes e XV durante a temporada. Pode
levar meses para outros jogadores se adaptarem  às diferentes demandas, Dupont mudou de
forma corporal ; ele perdeu peso ao ajustar-se à corrida necessária dele - as  necessidades
físicas distintas – enquanto guia Toulouse até outra final da Copa dos Campeões

Um dia de canoagem no Rio Tweed: uma nova perspectiva
nas fronteiras anglo-escocesas

Foi uma manhã de bancos verdes sombrios e  céus obscuros ao longo do Rio Tweed. Fortes
chuvas haviam atingido a Escócia do sul e o leito do rio  havia se transformado bet365 c0m uma
rápida enchente, com a tempestade arrastando nosso cano de duas pessoas para baixo pelo
território  agrícola e zonas de pesca tão rápido quanto um salmão fugindo de uma vara e rolo.
O rio, geralmente fácil de  navegar e às vezes apenas alguns pés profundo, havia aumentado,
pressionando fora bet365 c0m curegas oleosas que surpreenderam nossa jangada.
Nossa velocidade  foi frenética, o esguicho frio e refrescante. No entanto, o meu ânimo era
otimista porque isso era o motivo pelo  qual eu tinha vindo: ver as terras fronteiriças anglo-
escocesas de um ponto de vista diferente.

Uma nova atração na histórica região  do Rio Tweed

As coisas estão mudando no Tweed. Um rio de salmão de classe mundial bet365 c0m uma vale
com história  recente de acolhimento de eventos de grande escala, incluindo o campeonato
mundial de mountain bike da UCI do ano passado,  o rio está agora procurando canoagem como
bet365 c0m nova atração.
O Traildo Canoe Trail do Tweed Valley será oficialmente lançado hoje  (1 de maio) e, aberto para
o trêmulo de um paseio tranquilo tanto quanto rafting branco, eu tinha vindo às  Fronteiras
escocesas para uma visualização de dois dias da rota de 30 milhas bet365 c0m seus primeiros
estágios.

Um novo rastro manejável

O Vale Superior do Tweed pode ser o destino de rios mais quentes  do Reino Unido este verão,
mas ajuda que o novo rastro canoe seja adequado para paddlers iniciantes e aqueles que 
desejam um desafio maior, com seus rápidos de Grau 2.
O rastro foi dividido bet365 c0m seis seções dígeis entre Stobo e  Tweedbank, variando de dois a
oito milhas.
Infrastructure leve está sendo desenvolvido ao longo das margens do rio. Isso inclui descansos, 
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ancórascas e painéis de informações.
O desenvolvedor do projeto, Go Tweed Valley, trabalha para aumentar o número de opções de
hospedagem  amigáveis para paddlers para adicionar às já presentes instalações de
acampamento. Mapas d'água impermeáveis estão disponíveis bet365 c0m lojas de artigos 
esportivos bet365 c0m Peebles e Innerleithen, ou há uma versão digital no site Go Tweed Valley.
Os paddlers podem alugar equipamentos nos  vales do Tweed e também bet365 c0m
Edimburgo.
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