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Katie Ledecky domina la competición de 1,500 metros libres
en los Juegos Olímpicos de París

Katie Ledecky nada los 1,500 metros  libres como si estuviera siendo perseguida por un enjambre
de tiburones, una armada de piratas con armas y una horda  de zombis carnívoros, todo al mismo
tiempo. Cuando toca el muro al final de su 30ª y última vuelta, a  menudo tiene, si no una cantidad
indefinida de tiempo, entonces una cantidad vergonzosamente abundante de él, capaz de hacer
lo  que quiera antes de que el siguiente nadador termine.
El miércoles, cuando Ledecky ganó el oro en París, predictiblemente, Ledecky podría  haber
enviado unos pocos mensajes de texto o recitado la primera mitad de "El camino no tomado" o
completado el  Wordle. Anastasiia Kirpichnikova, representando a Francia después de nadar para
el equipo ruso en Tokio, ocupó el segundo  lugar, un full 10.33 segundos detrás de Ledecky,
quien no ha perdido en los 1,500 en 14 años - en  una reunión regional en Maryland.
Ledecky, de 27 años, ha reinado en la prueba durante más de la mitad de su  vida. Al ganar su
primer oro en París y su 12ª medalla olímpica en total - empatada con Jenny Thompson  por la
mayor cantidad de medallas ganadas por una nadadora estadounidense - reafirmó sus
credenciales en uno de los clubes  más exclusivos del deporte: si todos los nadadores con los 20
mejores tiempos en los 1,500 se reunieran en la  piscina, Ledecky competiría sola, lo cual, para
ser justos, es lo que se ve en la televisión.
A una distancia de  1,500 metros - casi una milla - el margen de ventaja de Ledecky se amplía
lentamente, al principio, luego rápidamente,  sus brazadas largas generando intereses
compuestos.
A través de los 300 metros el miércoles, lideraba por tres segundos. A través de  los 800, por más
de cinco segundos. A través de los 1,400, por más de nueve.
Deslizándose sobre los últimos 50  metros, hacia la conclusión inevitable de la carrera, y terminó
en 15 minutos 30.02 segundos, superando su tiempo en la  primera competición olímpica
femenina de 1,500 libres hace tres años en Tokio en más de siete segundos. Después de tocar  el
muro, Ledecky se volteó, tomó algunas respiraciones y esperó a todos los demás.
Y esperó. Y esperó. Y esperó. Y  luego sonrió.
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à Ucrânia

A doação de um avião de vigilância ASC 890 pela  Suécia à Ucrânia é vista como um grande
impulso para a defesa ucraniana. Será a primeira vez que a Ucrânia  terá essa capacidade desde
a queda da União Soviética. O ministro da Defesa da Suécia, Pal Jonson, disse que o  avião seria
útil para a defesa aérea ucraniana, permitindo-lhe "identificar mísseis de cruzeiro e drones
incoming e identificar alvos tanto  bet365 avião terra como no mar". O ASC 890 pode detectar
ameaças a centenas de quilômetros de distância e enviar as  informações por meio de link de
dados para os caças F-16 que a Ucrânia receberá de aliados. O presidente ucraniano, 
Volodymyr Zelenskiy, disse que o último pacote de assistência da Suécia seria "crítico para a
defesa e resiliência da Ucrânia".

Armas  Americanas Ajudam a Manter a Frente Estável na Ucrânia

As armas americanas entregues a Kyiv estão ajudando a manter estável a  frente na Ucrânia à
medida que os ataques russos se intensificam, disse o secretário de Estado americano Antony
Blinken ontem.  A Casa Branca vem desencorajando os ucranianos a usar armas americanas
para ataques diretos contra a Rússia. Perguntado sobre isso  durante uma visita à Moldávia
vizinha, Blinken disse: "Creio que o que você viu ao longo de mais de dois  anos, à medida que a
natureza do campo de batalha mudou, à medida que as localizações, os meios que a  Rússia
está empregando mudaram, nós adaptamos e nos adaptamos a isso ... Isso é exatamente o que
faremos à frente",  ele disse.

Explosões Relatadas na Ponte de Kerch que Liga a Rússia à Crimeia Ocupada

Canais de mídia e contas de mídia  social relataram explosões na manhã de ontem (quinta-feira)
na área da Ponte de Kerch que liga a Rússia à Crimeia  ocupada. {sp} online mostraram
explosões, mas poucos detalhes imediatos estavam disponíveis e o Guardian não pôde verificar
esses relatos.

Nato Debaterá  Ajuda Militar de Longo Prazo à Ucrânia

Os ministros das Relações Exteriores da Nato debaterão amanhã (sexta-feira) como colocar a
ajuda  militar à Ucrânia bet365 avião pé de igualdade. As propostas estão previstas para serem
acordadas bet365 avião uma cúpula da Nato bet365 avião  Washington bet365 avião julho. O
secretário-geral da Nato, Jens Stoltenberg, propôs que a Nato assuma a coordenação da ajuda
militar internacional  à Ucrânia sob o Grupo de Contato da Defesa da Ucrânia liderado pelos EUA,
também chamado de Grupo de Ramstein.  Stoltenberg propôs que os aliados façam um grande
compromisso financeiro de ajuda militar de longo prazo – oficiais falaram sobre  a soma de €100
bilhões (USR$108,13 bilhões) ao longo dos próximos cinco anos, embora Stoltenberg não tenha
mencionado publicamente uma  figura.
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