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Tres Hombres y un Tambor: La Historia de Sean O'Malley,
Campedn de UFC

Tres hombres sentados en un sofa. El de la derecha sopla en una flauta, el del medio rasguea
una guitarra y el de la izquierda toca lentamente un tamborin.

Como comenta un espectador en el video: "Me encantaria mostrar esto a alguien y decirle que
adivine quién es el campeon de UFC 135 libras".

El espectador tiene razon. Sean O'Malley, sentado a la izquierda con el tamborin, es uno de los
luchadores mas talentosos del mundo y tiene una de las personalidades mas coloridas —y
peinados — en la UFC.

Conocido por su salida creativa en las redes sociales y su éxito sismico en el Octagono, O'Malley
se ha convertido rdpidamente en un favorito de los fanéaticos y campeo6n de UFC.

No solo su aspecto unico lo ayuda a destacarse — tatuajes en la cara y un peinado llamativo son
parte de la imagen Unica de los 29 afios — sino también su apodo: "Suga".

El apodo le fue dado por su primer entrenador, Johnny Aho, en su ciudad natal Helena, Montana,
porque O'Malley era "simplemente dulce de ver". O'Malley describe su estilo de lucha como
"hermoso, violento, pero no un acto violento".

Ha vivido hasta ahora esa descripcion.

20 peleas profesionales, 18 victorias, una derrota y un no contest han dejado a O'Malley en la
cima de la division de peso gallo de la UFC, después de haber defendido con éxito su titulo una
vez. Defendera su titulo por segunda vez contra Merab Dvalishvili de Georgia el 14 de septiembre
en UFC 306.

Pero el viaje a la cima de la lista més popular del deporte no siempre ha sido un camino facil.



O'Malley estaba en ascenso. En 2024, era una estrella en ascenso y se predecia que llegaria a
lo més alto.

Pero luego no pudo seguir luchando.

O'Malley dijo en las redes sociales que se retiraba de su pelea contra Jose Quifionez el 6
de octubre de 2024 en UFC 229 después de fallar una prueba de drogas.

La Agencia Estadounidense Antidopaje (USADA), socio antidopaje de la UFC, anuncié mas
tarde que O'Malley habia dado positivo por la sustancia prohibida ostarina — definida por
USADA como una "sustancia no especificada en la clase de Agentes Anabdlicos" —en
pruebas fuera de competencia de 2024. Fue suspendido por seis meses como resultado,
mientras también se sometié a una cirugia de cadera durante ese tiempo.

Estaba programado para regresar ala accion el 6 de julio de 2024 en UFC 239, pero poco
antes fue retirado nuevamente después de dar positivo por ostarine una vez mas. Recibio
una suspension adicional de seis meses después de la "investigacion de USADA sobre los
positivos de O'Malley, incluida una extensa prueba de seguimiento, su acuerdo de
mantener un registro de alimentos, su nivel de atencion mejorado al seleccionar
suplementos y no encontrar evidencia de uso intencional”.

USADA dijo que el "patron de concentraciones urinarias bajas de ostarina observadas en
multiples muestras proporcionadas por O'Malley fue consistente con la exposicion a
ostarine como contaminante".

La pausa forzada de dos afios tuvo un efecto en su salud mental — dijo a la pagina web de
la UFC que luch6 con su parte de "depresiéon” y "ansiedad" — mientras también paso el
tiempo afirmando su inocencia. Pero se asegurdé de mantener todo en perspectiva en ese
tiempo alejado.

"[Las personas] son sentenciadas por cosas que no han hecho, y eso es como me siento,
de cierta manera", dijo. "Pero es mucho mas pequefio que cosas como esas. Tengo
comida. Tengo agua. Tengo refugio. Asi que mi vida aun es realmente buena; solo tengo
gue asegurarme de mantener la perspectiva de que podria ser mucho peor".

A pesar del revés personal, O'Malley utilizé ese tiempo para perfeccionar sus habilidades. "Siento
gue soy dos veces mejor. En general, soy mas fuerte en todos los aspectos”, dijo a MMA Fighting
después de su regreso.

Y cuando finalmente hizo su regreso, lo hizo con un estruendo. Dos nocauts en la primera ronda
reestablecieron su reputacion como uno de los luchadores mas explosivos de la UFC.

Pero O'Malley fue nuevamente derribado cuando perdié ante Marlon Vera a finales de 2024, su
primera derrota en su carrera. O'Malley parecia impedido por una lesion en la pierna sufrida
después de un devastador patada de su oponente ecuatoriano. Después de la pelea, el
entrenador de O'Malley, Tim Welch, revelé que habia sufrido dafio en el nervio peroneal que
prohibia el flujo sanguineo a su pie derecho.

Aunque O'Malley lo llamé un accidente, pero Welch dijo en su canal de YouTube que se sentia
responsable de lo que ocurrid, diciendo que los vendajes de la mufieca eran demasiado
apretados y que deberia haber retrasado el comienzo del encuentro para volverlos a hacer.

A pesar de que algunos luchadores podrian haber tenido su confianza sacudida por su primera
derrota, O'Malley no sufrié ninguno de esos problemas.

Encadend tres victorias consecutivas para impulsarse nuevamente en las clasificaciones antes
de que su pelea contra Pedro Munhoz fuera declarada sin resultado debido a un pellizco
accidental en el ojo de O'Malley.

Con su forma restablecida, O'Malley mostré por qué era visto como la proxima gran estrella.
Primero, derrot6 al ex campeodn de peso gallo Petr Yan y luego obtuvo la correa de titulo de la
division por si mismo con un knockout sorprendente de Aljamain Sterling el afio pasado.

Con todo ese alboroto que ahora lo rodea, O'Malley dice que nunca se volvié demasiado grande.
"Nunca realmente senti esa presion de tener que rendir. Siempre disfruto ir alli y hacer eso, asi



gue estoy emocionado."

Pero quedaba un desafio antes de que pudiera consolidarse en la cima del deporte; venganza
contra Vera.

O'Malley vs. Vera 2 estaba programado para el 9 de marzo de este afio.

En la tradicional forma de O'Malley, llegd a su primera cara a cara con el ecuatoriano con estilo
extravagante, usando anteojos negros, una chaqueta brillante verde, sin camisa y pantalones y
zapatos blancos.

En términos simples, O'Malley se veia parte. Y cuando se trataba de la accion en el ring,
O'Malley lo hacia.

Vestido con sus trenzas azules y rosadas y shorts de pelea rosados, O'Malley entreg6 una
actuaciéon impresionante, usando su "caja nitida y striking diverso, footwork afilado y velocidad
superior para abrumar a Vera durante la mayor parte del combate"”, escribio el periodista de MMA
E. Spencer Kyte en UFC.com.

O'Malley fue un ganador merecedor, reteniendo su titulo por primera vez. No solo eso, sino que
también fue el tema de la conversacion del mundo de las MMA.

El ex campedn de peso pluma Alexander Volkanovski lo llamo "impresionante”, mientras que el
peleador de peso weélter Stephen 'Wonderboy' Thompson dijo que sus "feints y manejo de la
distancia son algunos de los mejores en el juego!!!"

Después de unos afios dificiles, O'Malley estaba de nuevo en la cima de su division con su
mezcla Unica de habilidades de lucha, sentido de la moda y personalidad fuera del Octadgono que
lo hacen favorito entre los fanaticos de UFC.

Hay muchos personajes extravagantes en el mundo de las artes marciales mixtas, pero ninguno
mas que O'Malley.

Una de las cosas mas distintivas sobre €l son las diversas colecciones de tatuajes que ahora
tiene en su cara.

El luchador tiene "Suga" tatuado alrededor de su ojo derecho, asi como agregando "CHAMP
MMXXIII" encima de él después de ganar el titulo de peso gallo de UFC el afio pasado.

Se han convertido en parte de la apariencia de O'Malley, pero explica que no habia un plan
distinto detras de su origen.

"Simplemente fue algo random un dia, me desperté y estaba bastante espontaneo o impulsivo,
donde tienes una idea y boom, 'Vamos a hacerlo'. Asi que eso es mas o menos lo que sucedio.
Creo que fue como la cosa en ese momento, los raperos lo hacian, pero estaba como: 'Bueno,
estoy tratando de destacar™, dijo. "Creia que mis habilidades de lucha sobresalian. Estaba
noqueando a la gente. ¢ CoOmo mas puedo destacar? Todos son un poco los mismos. Un par de
tatuajes en la cara, un par de colores de cabello llamativos y boom."

Para combinar eso, su actividad en las redes sociales difiere ampliamente del contenido
tradicional visto de sus contemporaneos.

O'Malley ofrece una visién de su personalidad y humor a través de sus videos, a menudo visto
bromeando con amigos o realizando extrafios entrenamientos de fitness.

Explica que siempre ha sido el "nifio payaso, nifio travieso" y que buscaba una manera de
convertir eso en algo mas tangible a través de las redes sociales.

"Siempre pensé en las redes sociales como: 'Si puedes hacer reir a la gente, puedes hacerlas
reir, van a seguirte'. Seguidores se convierten en ddélares en estos dias. Vistas se convierten en
dinero", dijo a Sport.

"Asi que creo que es solo divertido tratar de pensar en cosas que van a hacer reir a la gente.
Definitivamente vuelvo atras y veo mis publicaciones antiguas en las redes sociales como: 'Eso
fue vergonzoso como el infierno'. Pero pensé que era gracioso en ese momento. Creo que
siempre intenté ser el tipo gracioso, el nifio travieso."

Aunque su mezcla Unica de carisma y éxito en el Octagono ha atraido atencién, enfatiza que no
ha sido todo positivo. Recuerda un momento en que estaba jugando y su direccion en el hogar



fue "swateada" — donde un llamador hace un informe falso de un crimen intencionado para
desencadenar una respuesta de aplicacion de la ley a la residencia obijetivo.

Pero O'Malley cree que la autenticidad es vital para cualquier atleta profesional.

"Creo que solo ser ti mismo, la gente puede decirlo. Los fanaticos pueden decirlo. Las personas
intentan demasiado duro o no son ta mismo", dijo. "Asi que tienes que ser tu mismo. Pero
también tienes que tratar de ser creativo. Sé ti mismo. Rodéate de buenas personas.

"Siempre dicen que la vida se trata del viaje, no del destino. Eso es cierto. Estar rodeado de
buenas personas dia a dia, pasar un buen rato, entrenar duro, no tomar la vida demasiado en
serio."

Greve Nacional de Médicos no Quinto dia

Uma greve nacional de médicos que dura ha quase um més, disse bet36 5 gestéo terceiro.

meédicos comecaram uma greve nacional no meio de marcgo exigindo melhores salarios e
condic@es de trabalho.

O presidente William Ruto quebrou seu siléncio sobre a greve no domingo, dizendo que nao ha
dinheiro para pagar aos médicos bet36 5 greve.

"Necessitamos ser honestos consigo mesmos e com a verdade de que
precisamos viver dentro de nossos proprios meios, ndo podemos pedir
emprestado para pagar salarios",

disse Ruto.

A associacdo de médicos permanece intransigente e terca-feira, centenas de médicos
participaram de protestos e apresentaram um pedido a parlamento urgindo os legisladores a
intervir bet36 5 seu conflito trabalhista.

Em 2024, os médicos fizeram greve por

100 dias que resultou bet36 5 pessoas morrendo por falta de atendimento. A greve terminou com
a associagcdo de meédicos assinando um acordo com 0 governo para aumentar seus salarios.
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2. O diferencial da Bet365 em bet36 5 relacdo a outros sites de apostas € a combinacao de
transmissao ao vivo em bet36 5 ecra inteiro com a funcionalidade de Boletim de Apostas,
juntamente com a disponibilidade de eventos esportivos transmitidos ao vivo na propria pagina
da plataforma. Esses recursos proporcionam uma experiéncia Unica e emocionante aos usuarios.
3. As apostas ao vivo funcionam diferentemente das apostas pré-jogo, permitindo que os
usuarios aproveitem as transmissées ao vivo para investir em bet36 5 times favoritos que
estejam comecando mal, mas ainda possuam chances de vencer. Essa estratégia pode aumentar
as chances de ganhar e tornar a experiéncia mais interessante.

4. A Bet365 lidera a lista dos melhores sites de apostas no Brasil em bet36 5 2024, seguida por
Betano, Sportingbet, Betfair e Parimatch. Utilize essas plataformas para explorar as vantagens
das apostas ao vivo e transmita eventos esportivos em bet36 5 tempo real.

Perguntas frequentes:

1. As transmissdes ao vivo na Bet365 podem ser acessadas através da propria pagina do site.

bet36 5

Vocé esta procurando maneiras de assistir esportes ao vivo online? Nao procure mais do que
Bet365! Com a bet 365, vocé pode ver desportos em bet36 5 directo por todo o mundo incluindo



futebolbol e basquete. Neste artigo mostraremos como observar os desportivoes no site da
empresa com algumas dicas para tirar maximo partido dos servigos prestados pelo seu parceiro:

bet36 5

Bet365 € um popular sportbook online que oferece streaming ao vivo de eventos esportivos do
mundo todo. Com a bet 365, vocé pode assistir esportes on-line em bet36 5 tempo real e fazer
apostas nas suas equipes favoritas para aproveitar uma variedade dos recursos necessarios com
0s quais podera seguir facilmente seus desportoseus favoritos!

Como assistir esportes ao vivo na Bet365

Para assistir esportes ao vivo no Bet365, siga estes passos:

1. Acesse o site da Bet365 e faca login na bet36 5 conta.

2. Clique na aba "Live Streaming" no topo da pagina.

3. Selecione o esporte que vocé deseja assistir no menu do lado esquerdo da pagina.

4. Escolha o evento que vocé deseja assistir e clique no botéo "Assistir ao vivo".

5. Vocé precisara ter uma conta financiada ou fazer apostas nas ultimas 24 horas para assistir
esportes ao vivo no Bet365.

Dicas para assistir esportes ao vivo na Bet365

Aqui estdo algumas dicas para aproveitar a0 maximo o servico de streaming esportivo da Bet365:

- Verifique o horério: Certifique-se de verificar a programacao ao vivo com antecedéncia para
gue vocé nao perca 0s eventos.

- Verifigue bet36 5 conexao de internet: Certifique-se que vocé tem uma ligacao estavel a
Internet para evitar interrupgdes durante a transmissao ao Vvivo.

- Ajuste a qualidade: Vocé pode ajustar o {sp} de acordo com bet36 5 velocidade da conexdo a
internet.

- Recurso multi-live: O Bet365 oferece um recurso de varias vidas que permite assistir até
guatro eventos ao mesmo tempo. Isso é especialmente Gtil para quando vocé deseja
acompanhar varios jogos ou partidas simultaneamente

- Apostas em bet36 5 jogo: a Bet365 oferece apostas in-play, o que significa fazer aposta nos
eventos ja existentes. Esta pode ser uma 6tima maneira de melhorar bet36 5 experiéncia
esportiva ao vivo!

- Aproveite as promogdes: A Bet365 muitas vezes oferece ofertas e bonus para clientes de
streaming ao vivo. Certifique-se que verifica a pagina das campanhas regularmente,
aproveitando essas oportunidades!

Conclusao

O servico de streaming ao vivo da Bet365 é uma 6tima maneira para assistir esportes online.
Com um grande numero e eventos disponiveis, vocé pode encontrar algo que vai gostar seguindo
as dicas descritas acima: aproveite 0 maximo do seu tempo no jogo!

3. bet36 5 : bet360 aposta

O que significa Moneyline na bet365? Money Line exige que vocé escolha uma equipe para
anhar o jogo. Cada lado tem chances a elas, com um como favorito e outro como um



As chances séo baseadas na probabilidade de vitéria implicita para cada equipe. Como
ostar MoneyLines na Bet365 Sportsbook - The Game Day thegameday : bet 365. A betWeat
rece grandes oportunidades para apostas de valor e estratégia de arbitragem.

As apostas

permitem-lhe garantir um lucro antes mesmo do inicio do jogo. 6 Formas de Ganhar

0 A Partir de Uma Conta Bet365 2024 smartsportstrader

65-conta
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