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A história conturbada do meu irmão Stephen: do sul de
Londres à adição a drogas

A descida de meu irmão mais  velho Stephen no mundo das drogas começou bet355 login 1969,
no sudeste de Londres. Tudo começou com maconha na escola e  evoluiu para LSD e
anfetaminas. Em 1973, meu irmão de 18 anos, fã de Jimi Hendrix, usava regularmente heroína e 
cometia crimes para financiar seu vício.
Eu tinha 14 anos quando o inferno da adição à heroína de Stephen começou. Como  meus pais,
eu fiquei envolto por sentimentos de vergonha no conjunto habitacional de caixa de chocolate
bonito, mas sufocante, onde  vivíamos bet355 login Eltham. As travessuras de Stephen
regularmente apareciam nos jornais locais, mais notavelmente quando ele se despiram, cobriu-se
de  tinta amarela e pulou sobre a cerca na frente da nossa casa bonita. Ele estava bet355 login
um mau trip de  ácido, acreditando estar bet355 login um campo de prisioneiros de guerra, as
sebes transformadas bet355 login arame farpado. Meus pais foram incapazes  de suportar o
escândalo e mudamos-nos bet355 login 1975, quando Stephen já tinha passado por instituições
para jovens delinquentes por roubos.
Nos  últimos seis anos de bet355 login vida, Stephen entrou e saiu de programas de reabilitação.
Ele quase morreu antes - teve  alguns acidentes após usar heroína após um período de
abstinência, não percebendo que seu corpo lutaria para tolerar a mesma  dose. Ou esses sustos
não foram assustadores o suficiente para fazê-lo querer se limpar, ou ele simplesmente não
conseguiu parar.  Nunca tive a chance de perguntar a ele. Ele foi encontrado morto bet355 login
um cubículo de banheiro quando tinha 24  anos.
Lynne (direita) e seu irmão Stephen
Desde a morte de Stephen, tenho sido assombrado por sentimentos de culpa. Foi culpa minha  se
ele estava infeliz? O que poderia ter feito para ajudá-lo mais? Os nossos pais me amavam mais
do que  ele? Por que não falei mais com ele?
Stephen tinha quatro anos mais do que eu, o que nossos pais achavam  perfeito - Stephen
deveria cuidar de mim, assim como o irmão mais velho de minha mãe, Jack, havia cuidado dela, 
mas ele nunca fez. Apesar dos esforços de meus pais para garantir que Stephen tivesse amor e
atenção suficientes depois  da chegada de bet355 login irmãzinha, meu irmão mais velho não se
saiu bem com minha chegada. Álbuns de família mostram  Stephen como um menino feliz e
contente, mas após meu nascimento, ele parece ansioso e recolhido. Filmes caseiros mostram-
me mexendo  bet355 login paredes de tijolos cantando Eu sou o Rei do Castelo enquanto
Stephen tem um mini abalo e desce. Esta  cautela ultrapassada contrasta quando considero os
riscos que ele iria tomar com bet355 login vida mais tarde.
Tenho tido uma vida abençoada  e gratificante de muitas maneiras, mas a morte de meu irmão
permanece como o evento definidor da minha vida. Meus  pais foram devastados com a perda de
seu único filho, e passei muito do meu tempo cuidando deles durante a  minha década de 20 e
30, sentindo intensa pressão para compensar o que sempre penso como o fracasso de Stephen 
bet355 login prosperar - eu era prova vivente de que eles não eram maus pais. Como poderia ter
criado uma família  minha? Uma verdade mais desconfortável é que eu estava com medo de
experimentar o inferno que meus pais passaram com  meu irmão como pai. Como eu teria lidado
com uma criança como Stephen? Não poderia correr o risco.
Mas quando minha  mãe morreu bet355 login 2024, tudo mudou. Eu obtive uma comissão para
escrever um artigo sobre um hotel de Londres e,  portanto, por



que. essa:
Nottingham Forest é o show mais divertido da cidade e eles estão – quase certamente - voltando
para outra 0 temporada atraente organizada pela Premier League.
Precisando apenas de um ponto para confirmar seu status no voo principal, Forest foi definido 0
como ganhar todos os três até Raheem Sterling e Nicolas Jackson mudaram a direção da partida 
bet355 login favor do Chelsea.  
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