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Phil Daoust,

o0 vice-editor da se¢do G2 do Guardian, tomou uma deciséo. Ele estava feliz e saudavel que
gueria permanecer assim por tanto tempo quanto possivel quando jovem ele ndo se preocupava
com regimes de dieta ou exercicio fisico; preferindo longos almogos embriagados (boozy
almofadinha), torta para ir ao pub: depois disso comecgou a ficar mais sadio apdés um surtode
depressao mas quis ainda muito maior!

Ele percebeu que ndo mais temia a velhice e decidiu tentar viver até os 100 anos. Inspirava-se
bet3 5 pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck um garoto de 93 ano quem passa
regularmente seus dias na academia é jogador afiado do polo aquatico com uma comunidade
forte ao seu redor ilustrando o significado das conexdes sociais para se ter vida por muito tempo!

Desenvolvimento da relagcao sino-brasileira continuara
pautado por respeito mutuo e amizade, diz vice-presidente
brasileiro

Por Bian Zhuodan, Chen Weihua e Zhou Yongsui

Brasilia, 3 jun (Xinhua) -- O desenvolvimento da relagdo sino-brasileira "continuara a ser pautado
pelo respeito aos valores matuos, pela amizade entre os povos, pelas trocas culturais e pela
nocao de um futuro compartilhado”, disse o vice-presidente brasileiro Geraldo Alckmin, antes de
liderar uma delegacéo a Beijing para participar da sétima reunido da Comisséo Sino-Brasileira de
Alto Nivel de Concertacdo e Cooperacdo (COSBAN).

COSBAN desempenhou papel fundamental no fortalecimento dos lagos
bilaterais entre Brasil e China

Em resposta a uma entrevista escrita a Xinhua, Alckmin disse que a criagdo da COSBAN bet3 5
2004 foi um marco importante na consolidagao das relacdes entre Brasil e China. Ao longo dos
altimos 20 anos, a COSBAN tem desempenhado um papel fundamental no fortalecimento dos
lagos bilaterais, promovendo o didlogo e a cooperagdo bet3 5 diversas areas. "A realizacao da
sétima reunido da COSBAN bet3 5 junho de 2024 € um reflexo do compromisso de ambas as
nacodes bet3 5 aprofundar ainda mais bet3 5 parceria estratégica", acrescentou.

Crescente comércio e investimentos entre Brasil e China

Alckmin, também ministro do Desenvolvimento, Industria, Comércio e Servicos, destacou que
nesses 20 anos, a corrente de comeércio entre os dois paises saltou de USR$ 6 bilhdes, bet3 5
2003, para USR$ 157 bilhdes, bet3 5 2024. "O crescimento econémico chinés e a demanda por
commodities agricolas, minerais e energéticos no pais fez com que o Brasil passasse a ter na
China seu principal destino para exportacfes”, disse. Segundo Alckmin, a China € o quinto maior
investidor no Brasil, com forte presenca nos setores de energia, tecnologia da informacéo,
agronegocio e indastria. Ha um enorme potencial para o aumento desse fluxo de investimentos,
especialmente bet3 5 sustentabilidade e novas tecnologias.

Sinergia nas estratégias de desenvolvimento dos dois paises



Sobre a sinergia das estratégias de desenvolvimento dos dois paises, Alckmin indicou que Brasil
e China tém bet3 5 investimento, comércio, tecnologia e inovacao "um potencial ilimitado de
cooperacao” e "os dois lados devem continuar a buscar sinergias entre as principais iniciativas de
cada pais".

Intercambio cultural e cooperacao entre Brasil e China

Alckmin tem uma experiéncia pessoal Unica bet3 5 intercambio e cooperacéao culturais entre
Brasil e China. "Eu fiz uma especializacéo bet3 5 medicina tradicional chinesa, estudei por dois
anos. Sou um grande entusiasta dessa técnica milenar. Especialmente para o controle da dor e
do estresse, para mim, esse € um beneficio especial do intercambio cultural entre nossos
paises”, disse ele.

"Precisamos aprofundar o intercambio cultural e a valorizagdo dos patrimonios culturais de ambas
as nagoes. Isso também é essencial para as relagdes bilaterais e o fortalecimento da dimenséao
social do desenvolvimento sustentavel”, destacou Alckmin.

Cooperacéo bilateral entre Brasil e China bet3 5 foruns internacionais

Ele destacou que Brasil e China, ao compartilhar valores como contribuicdo com multilateralismo
ao desenvolvimento sustentavel, paz e seguranca, desenvolvem uma estreita cooperacéao bet3 5
foruns internacionais.

Parceria estratégica entre Brasil e China

"Brasil e China conduzem bet3 5 cooperacao bilateral buscando o mutuo desenvolvimento
econdmico e o aumento da prosperidade e do bem-estar de suas sociedades, sem deixar
ninguém para trds. Ambos estdo empenhados na implementacao da Agenda 2030 e dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, além de terem se comprometido com a neutralidade
climética no &mbito do Acordo de Paris", disse.

"Essa relacdo soube se adaptar as mudancgas na economia e no cenario internacional ao longo
dos ultimos 50 anos, com beneficios e desenvolvimento mutuos, e creio que essa sera a ténica
do proximo meio século, sempre com o imprescindivel apoio dos espacgos de concertacao e
cooperacao oficiais, como a COSBAN, que geram o arcabouco institucional para o incremento
dos fluxos comerciais, de investimentos e de pessoas," disse.
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