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Atoosa Sepehr e Hannah Khalil: uma amizade e uma cozinha
inglesa-persa

A cookbook author iraniana Atoosa Sepehr e a dramaturga Hannah  Khalil encontraram um ponto
bet pt apostas desportivas comum: a comida. Sua peça de teatro, Minha Cozinha Inglesa-
Persa, que conta a jornada de  Sepehr da Irã para o Reino Unido e como a cozinha a ajudou a
plantar novas raízes, está bet pt apostas desportivas bet pt apostas desportivas  primeira
semana de ensaios.
A ideia para a peça surgiu bet pt apostas desportivas 2024, quando o diretor artístico do Soho
theatre, David Luff,  leu a história de Sepehr sobre bet pt apostas desportivas fuga da Irã para
escapar de um casamento infeliz. Depois de quatro anos  perfeitando as receitas da antiga
Pérsia, ela lançou um livro de receitas best-seller, De uma Cozinha Persa. Luff soube que  essa
história de cruzar fronteiras e cozinha como um ancoramento para casa seria uma história global
que se encaixaria no  palco.

A cozinha como fonte de conforto

Para Sepehr, a cozinha foi uma fonte de conforto e foco quando ela teve que  recomeçar bet pt
apostas desportivas vida no Reino Unido. Ela diz que "a cozinha era o único assunto que me
dava conforto, uma  sensação de retornar à vida. Ela me calava e me dava foco."

Uma conexão com a comunidade

A cozinha também a ajudou  a se conectar com a comunidade no Reino Unido. Ela começou a
compartilhar suas refeições com os vizinhos, que ficaram  fascinados pelos aromas da pequena
cozinha. Essa experiência se transformou bet pt apostas desportivas um livro de receitas e
agora bet pt apostas desportivas uma peça  de teatro.

Um ponte entre mundos

A peça explora como a comida liga Sepehr à bet pt apostas desportivas herança iraniana e à
bet pt apostas desportivas nova  vida no Reino Unido. Ela diz: "A comida é uma ponte entre os
dois mundos. Ela me traz de volta  à minha terra natal e também me traz aqui. Ela cria
comunidade para mim aqui."

Uma experiência única

Para Sepehr, ver bet pt apostas desportivas  história sendo representada no palco é uma
experiência única e surreal. Ela agora mora bet pt apostas desportivas Belfast, onde trabalha
como nutricionista,  inspirada bet pt apostas desportivas bet pt apostas desportivas própria
jornada com a comida. Ela espera que as pessoas saiam da peça com esperança e se  lembrem
de que mesmo nos momentos mais sombrios da vida, nada é eterno.



É, de acordo com o Dicionário Oxford. é "a proteção concedida por um estado a alguém que
deixou seu país  natal como refugiado político" ou “uma instituição para os cuidados dos doentes
mentais". Ambas as definições desempenham bet pt apostas desportivas parte no  notável e
original Conto Ahmed escrito bet pt apostas desportivas verso ilustrado pelo Henry Cockburn A
história da França sobre Ahmad foi uma  narrativa fictícia do modo pela qual também se encontra
na Grécia: Um menino afegão 14 anos atrás
Enquanto escrevia, Suella Braverman  sobrevoou a costa de Kent bet pt apostas desportivas 
um Chinook para inspecionar o "invasão" dos refugiados.
Cockburn teve bet pt apostas desportivas própria experiência pessoal de  estar bet pt apostas
desportivas fuga, ser incerto o que poderia acontecer a seguir ele e onde iria levá-lo. Seu livro
anterior -  coescrito com seu pai jornalista Patrick COKBURN – foi Demônios do Henry: Vivendo
Com Esquizofrenia (Viveu na Schizofrenia). Ele  catalogou os anos após fevereiro 2002, quando
um jovem "surgido por ramos daninhos no exterior", cacete totalmente mergulhado nos animais 
selvagens".  
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Informações adicionais:

Minha Cozinha Inglesa-Persa estará bet pt apostas desportivas cartaz no  Soho theatre, de 16
de setembro a 5 de outubro.
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