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A temporada de hóquei no gelo da NHL (National Hockey League) é um dos eventos esportivos
mais antecipados do ano,  especialmente no Canadá, onde o bet na NHL é uma atividade popular
entre os fãs. Com 32 times participando em  duas conferências e quatro divisões, a NHL é uma
das ligas esportivas profissionais mais equilibradas e competitivas do mundo.
A temporada  regular começa no início de outubro e termina no final de abril, seguida dos
playoffs, que coroam o campeão da  Copa Stanley. Durante a temporada regular, os fãs têm a
oportunidade de apoiar seus times favoritos e fazer bets em  vários mercados, como o vencedor
da partida, o número total de gols, o número de pontos de um jogador e  muito mais.
No Canadá, a NHL é transmitida em canais como Sportsnet, TSN e CBC, que oferecem cobertura
ao vivo de  todos os jogos e fornecem às pessoas informações úteis sobre os times, jogadores e
tendências da liga. Além disso, os  fãs podem participar de várias atividades relacionadas à NHL,
como concursos de previsões, campeonatos de fantasia e outros eventos promocionais.
Bet  na NHL no Canadá é uma atividade legal e regulamentada, com opções de apostas online e
offline disponíveis em vários  locais. As pessoas podem fazer bets em sites de apostas online
regulamentados como Betway, Bodog, Sports Interaction e outros, que  oferecem mercados de
apostas competitivos, bonos de boas-vindas e promoções regulares. Além disso, muitos cassinos
e salas de apostas em  todo o Canadá oferecem opções de apostas na NHL, incluindo linhas de
dinheiro, pontos spreads e totais.
Em suma, o bet  na NHL é uma atividade emocionante e emocionante que oferece aos fãs uma
maneira adicional de se envolver com o  esporte e os times que amam. Com muitas opções de
apostas disponíveis em vários locais, os fãs podem aproveitar ao  máximo a experiência de
assistir aos jogos e torcer por seus times favoritos.  
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Clare Hammond explora las "vías sombreadas" de Myanmar

Clare Hammond comenzó su carrera como periodista cubriendo los mercados financieros en
Hong  Kong, antes de trasladarse a Myanmar. Desde 2014 hasta 2024, trabajó como periodista
freelance para varios medios de comunicación y  como editora digital de Frontier, una revista con
sede en Yangón especializada en informes de investigación. Su trabajo sobre los  conflictos
civiles del país y la corrupción en la gestión de sus recursos naturales la obligó a viajar a zonas 
del país cerradas a los turistas. Allí descubrió un mapa de "vías sombreadas", líneas ferroviarias
construidas por la junta militar  de Than Shwe (1992-2011) utilizando mano de obra forzada, bajo
leyes creadas por los colonos británicos. Aunque algunas tenían menos  de 20 años, muchas de
las vías ya se estaban desmoronando.

Un viaje en tren de 3.000 millas por Myanmar

"Las anticuadas  vías férreas de Myanmar comenzaron a captar mi atención", escribe sobre sus
primeros meses en el país. "Dentro de un  año, me encontraría emprendiendo un viaje de 3.000



millas en tren hasta los confines de Myanmar, para descubrir cómo el  país había sido modelado
por estas vías". Para Hammond, estas líneas ferroviarias poco utilizadas simbolizaban la historia
de Myanmar de  un gobierno descuidado y corrupto, y le proporcionaron una estructura narrativa
para comenzar a comprender su historia. "En un país  donde los rumores suelen adquirir el poder
de los hechos, [las vías férreas] eran un texto histórico raro que no  podía ser fácilmente borrado."

Una historia de brutalidad y corrupción

Bajo Than Shwe hubo dos fases de construcción ferroviaria. "La primera, en  la década de 1990,
estuvo marcada por la brutalidad y el uso generalizado del trabajo forzado. La segunda fase, que 
comenzó a principios de la década de 2000, después de que el escrutinio internacional hubiera
puesto fin en gran medida  a la práctica del trabajo forzado, estuvo marcada por la corrupción."
Hammond conoce a familias cuyos parientes fueron asesinados durante  la primera fase ("El
trabajo forzado fue un escenario común para todas las personas en Myanmar", le dice uno de 
ellos), y a otras cuyos campos y medios de vida habían sido destruidos por inundaciones
causadas por una mala ingeniería.  "Durante los últimos cien años hubo inundaciones cada año
de solo un pie", le dicen. "El año pasado, las inundaciones  fueron de seis o siete pies de altura."
Las playas y los cimientos se construyeron mal, bloqueando el flujo de  agua en el delta del
Irrawaddy, y la pobreza de los lugareños significó que durmientes y escombros se robaban con 
frecuencia.

Un viaje por Myanmar

El periodo cubierto por On the Shadow Tracks fue uno de cambios convulsivos en el país –  en
2010 Aung San Suu Kyi había sido liberada de arresto domiciliario y para 2024, cuando comienza
el viaje de  Hammond, ya estaba en el poder. Solo dos tercios de los 55 millones de habitantes de
Myanmar son étnicamente birmanos,  y Hammond conoce a muchos de los otros grupos étnicos:
Pa-O en los estados Shan y Dawei en el mar  de Andaman, Karenni en la frontera con Tailandia y
Kachin en las tierras fronterizas con China – pueblos dispares, unidos  en su decepción por los
fracasos del gobierno de Aung San Suu Kyi.

Ollie Pope cree que Inglaterra se está beneficiando de las
decisiones de Brendon McCullum de descartar a Jonny
Bairstow y  acercar la jubilación de Jimmy Anderson

Ollie Pope cree que Inglaterra se está beneficiando de las decisiones de Brendon McCullum de 
descartar a Jonny Bairstow y acercar la jubilación de Jimmy Anderson este verano.
Anderson, el bateador más prolífico de Inglaterra, fue  despedido hacia la salida después de una
reunión con el entrenador jefe de cricket de rojo en abril, un desarrollo  que describió como "algo
que simplemente tengo que aceptar". Durante el invierno, Bairstow jugó en los mundiales de 50
sobre  y T20, así como en su aparición número 100 en el Test en la India, pero no ha sido
seleccionado  este verano.
El seleccionador jefe de Inglaterra, Luke Wright, dijo el martes que el Yorkshireman estaba
"profundamente decepcionado" de haber sido  marginado.
Jugador Estado
Jonny Bairstow Decepcionado por no ser seleccionado
Jimmy Anderson Retirándose

Pope, quien está actuando como capitán de Test de Inglaterra para la serie contra  Sri Lanka, dijo
que esas decisiones habían ayudado a "otros muchachos a entrar y tener una oportunidad que
merecían". Los  principales beneficiarios han sido el bateador wicketkeeper Jamie Smith, quien
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está promediando 59.50 después de sus primeros seis innings de  Test, y Gus Atkinson, quien ha
tomado 26 wickets en sus primeros cuatro Tests.
Atkinson fue identificado por el capitán de  Sri Lanka, Dhananjaya de Silva, como el bateador más
peligroso de Inglaterra, por delante de Mark Wood.
Pope dijo de McCullum:  "Él hizo algunos cambios brutales que vio que llevarían al equipo a un
lugar mejor. No usamos el término Bazball,  pero jugamos un estilo de cricket diferente y eso es
algo que puede seguir llevándonos adelante como equipo. La manera  en que Jamie Smith ha
jugado es un crédito para él."
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Comentarios de los jugadores

El speed no me molesta, pero el  line and length - el bateador abridor, está lanzando en una zona
durante 20 o 30 bolas, cada vez. Eso  es el problema que tenemos, con la bola que se balancea,
no la velocidad.
- Dhananjaya de Silva
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