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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados bet
mentor uma deliciosa e exética salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb (um curativo
branco opcional). Na versé&o original do dia a seguir adicionemos leguminosas que tornam mais
substancial o fator Umami ao colocar algum miso no vestuario

Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes gue precisam ser usados até se
transformar bet mentor um jantar simples. Isso n&o significa isso quer dizer nossos vegetais sao
sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar: Os verdes por
exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto posso priorizar o
servigco verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia grande - Entéo...

NegociacOes entre partidos franceses a direita antes das
eleicOes antecipadas

Os lideres da direita francesa, Jordan Bardella e Marine Le Pen, do Partido Nacional Rali (RN),
sugeriram que estdo bet mentor negociagcdes com membros do centro-direita para apresentar
candidatos conjuntos nas eleicbes antecipadas este més.

Enquanto os partidos politicos se apressavam para formar aliancas apoés a dissolucéo do
parlamento pelo presidente Emmanuel Macron no domingo, lideres conservadores exigiram que
os Republicanos (LR) esclarecessem se iréo aliar-se com o RN.

Qualqguer pacto com o RN, que ndo tem candidatos suficientes para disputar todas as cadeiras,
seria uma partida histérica para a oposicao direita e ameaca dividir o LR, que ficou bet mentor
quinto lugar na votacéo europeia na Franca no domingo.

Negacédo de alianca com o centro-direita e possivel acordo com o RN

Quando perguntado se o RN estava bet mentor negociagcdes com candidatos do LR, Bardella
respondeu: "Vamos ver. Tenha um pouco de paciéncia."

O lider do LR, Eric Ciotti, recusou uma alianca com o partido do ex-primeiro-ministro conservador
Edouard Philippe, Horizons, mas ainda n&o fez comentarios sobre possiveis alian¢as com a
extrema-direita. O jornal Le Figaro relatou que Ciotti estava considerando um acordo com o RN e
faria um anancio na segunda-feira a tarde.

Rejeicdo a aliancacom o RN

Xavier Bertrand, presidente regional do LR no norte da Franga, criticou a falta de clareza de Ciotti
bet mentor rejeitar a chamada de Le Pen para uma alianca. "Devemos a nossos eleitores a
verdade", disse Bertrand. "O DNA da direita republicana nunca € o extremismo, nunca a
extrema-direita, nunca a senhora Le Pen. Se certos representantes do LR quiserem se juntar ao
RN, devem dizer isso agora."

Desde o anuncio das elei¢cbes, todos os partidos participam de uma campanha de "seducao
nacional” - uma corrida para atrair candidatos antes do prazo de 16 de junho, a data limite para
declaracbes. A campanha oficial comeca bet mentor 17 de junho e as duas rodadas de votacao
ocorrem bet mentor 30 de junho e 7 de julho.



Formacao de aliangcas no campo progressista

No campo progressista, lideres de partidos, incluindo socialistas, comunistas e esquerda dura,
relatadamente formaram uma "frente popular" que apresentara um unico candidato. Ainda é
incerto se o Partido da Franca Insubmissa (LFI) juntou-se a alianca e qual seria o papel, se
houver, do seu lider, Jean-Luc Mélenchon.

Mélenchon foi critico bet mentor relagdo aos seus rivais progressistas, especialmente o
candidato socialista Raphaél Glucksmann, durante a campanha europeia. O time de Glucksmann
insistiu que ele ndo se juntaria a qualquer alian¢a que incluisse o LFI. Glucksmann disse que
ainda ndo ha acordo formal.
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