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Kadeena Cox bet kwai conquista do ciclismo de pista nos
Jogos Paralimpicos

K adeena Cox é o grande nome do dia de abertura do programa de ciclismo de pista e ela tem
todas as chances de abrir a conta de medalhas vermelhas, brancas e azuis — e, bet kwai
verdade, ganhar a primeira medalha de ouro dos Jogos — no velédromo. Mas a preparacao para
bet kwai terceira Paralimpiada nao foi suave.

A atleta de 33 anos, que arrasou o livro de recordes ao ganhar ouro no Rio na pista de atletismo
e no velédromo, rasgou um musculo do calcanhar no inverno e depois sofreu uma lesdo no
tendao de Aquiles. Ela se recuperou para defender com sucesso o titulo do C4 500m contra o
relégio no Campeonato Mundial de Ciclismo de Pista Paralimpica bet kwai margo, mas sofreu
outra rasga¢do do musculo do calcanhar no treinamento seis semanas depois.

Agora, no entanto, ela esta de volta a bet kwai bicicleta e tem como alvo um recorde mundial ou
dois, além de algumas medalhas de ouro, comecando com a prova feminina do C4-5 500m
contra o relégio na quinta-feira, onde ela visara manter a coroa que ganhou bet kwai Toquio.

"Foi um caminho dificil chegar a este ponto, entdo estou muito feliz por ter sido selecionada”,
disse ela a PA Media. "O treinamento esta se movendo na direcdo certa e ainda sinto, mesmo
me tornando mais velha, que tenho as capacidades de conseguir uma medalha. Normalmente, é
apenas uma questao de saber se meu corpo esta bet kwai um pedaco.

"Quando vocé chega a uma competicdo, geralmente sabe que fez o trabalho e a parte dificil foi
feita. Todo o que vocé tem que fazer é sair e mostrar o que fez. Competir é a parte facil."

Cox era jogadora de hoquei e depois sprinter de pista, com um lado no skeleton, determinada a
ganhar um lugar na equipe britanica de Inverno Olimpico, mas depois de um derrame cerebral
bet kwai maio de 2014 e um subsequente diagndstico de esclerose mdltipla, ela virou bet kwai
mao para o esporte paralimpico.

Dois anos depois, ela tinha quatro medalhas do Rio (ouro no vel6édromo e um ouro, prata e
bronze na pista) e dois ouros seguidos bet kwai Toquio. L4, ela foi empurrada para o quarto
lugar nos 400m na pista, prejudicada por tendinite bet kwai ambos o0s tornozelos e sofrendo de
alimentacdo desordenada. Ainda é uma arranhada que pica, apesar de néo ser selecionada bet
kwal atletismo nesta vez bet kwai torno.

"Téquio é 0 que me persegue um pouco ainda um pouco", disse ela. "Eu sei que se tivesse um
pouco mais de tempo, teria sido capaz de fazer o que precisava. Mesmo que tenha ganho dois
ouros, provavelmente penso mais no fato de n&o ter conseguido acertar no atletismo. E aquela
gue se sente um pouco adogcada. Eu estava esperando reverter isso com este Jogos.

"Eu sou apenas um pouco um atleta fragil. Infelizmente, € a natureza da besta fazer um esporte
como atletismo."

Cox também pedalara no domingo, defendendo a coroa do revezamento misto do sprint com Jody
Cundy e Jaco van Gass. Tudo isso além de lidar com uma recaida de bet kwai ES, que afetou
ainda mais o lado direito de seu corpo. "Eu ja tive pessoas me dizendo que nunca seria capaz de
fazer dois esportes, nunca seria capaz de fazer isso, aquilo e o outro”, disse ela. "E eu sou como:
'‘Legal, vamos fazer isso', e isso apenas me motiva um pouco mais.
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Kadeena Cox ficou decepcionada com o quarto lugar nos 400m bet kwai Toquio bet kwai
2024.bronze spinner blaze

"Quando ha presséao, eu simplesmente a vejo como uma oportunidade para mostrar como
grande eu posso ser."

A equipe de ciclismo tem altas expectativas de mais medalhas na quinta-feira com Daphne
Schrager, a campea mundial do C2 individual pursuit, uma forte candidata a uma medalha na C1-
3 individual pursuit bet kwai bet kwai primeira Paralimpiada, e a dupla de tandem de Steve Bate
e seu piloto, Chris Latham.

A dupla, que vem pedalando juntos ha dois anos, ganhou prata no Campeonato Mundial de
Ciclismo Paralimpico de 2024, atrds dos holandeses Tristan Bangma e Patrick Bos, que também
s&o esperados para serem seus principais rivais na prova do men's B Individual pursuit.

ApOs a equipe britanica de ciclismo ter seus Jogos Paralimpicos mais bem-sucedidos bet kwali
Toquio, com 24 medalhas, com ao menos uma para cada remador, o alvo para Paris € entre 14 e
20. A equipe inclui sete campedes paralimpicos reinantes e o clima no acampamento € dito ser
animado, com a equipe ficando perto da pista, embora eles se mudem para o vilarejo de atletas
na segunda semana quando os eventos de ciclismo se mudam para a estrada.

Dirigivel chinés AS700 realiza primeiro voo de demonstracao
de turismo de baixa altitude

O turismo de baixa altitude na China tem um novo modo de transporte, com o dirigivel civil
tripulado AS700 do pais realizando com sucesso seu primeiro voo de demonstracdo na quinta-
feira (1° de agosto de 2024).

Voo de demonstracao bem-sucedido

Na manha de quinta-feira, o dirigivel AS700 decolou do Aeroporto Zhanghe bet kwai Jingmen,
provincia de Hubei, no centro da China, para demonstrar suas capacidades e desempenho bet
kwai atender ao turismo de baixa altitude, de acordo com a Corporacao da Industria de Aviacao
da China (AVIC).

Rota planejada e sobrevoo de pontos turisticos

Este voo de demonstracdo durou quase duas horas, simulando cenérios de aplicacao de turismo
de baixa altitude por meio de uma rota planejada. O dirigivel sobrevoou parques locais, uma ilha
no rio e outros pontos turisticos populares da cidade antes de retornar bet kwai segurancga.

Experiéncia Unica para os passageiros

A bordo do AS700, os passageiros podem desfrutar de vistas aéreas através das grandes
janelas laterais panoramicas. Com bet kwai velocidade moderada e uma altitude ideal para
passeios turisticos bet kwai baixa altitude, o dirigivel proporcionara aos turistas uma experiéncia
semelhante a "flutuar nas nuvens" durante a jornada de voo estavel e segura.
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Caracteristicas do AS700

- Capacidade maxima para transportar 10 pessoas, incluindo um piloto.

- Peso méximo de decolagem de 4.150 kg.

- Alcance maximo de voo de 700 km.

- Resisténcia maxima de 10 horas.

- Dirigivel ndo rigido de quase equilibrio.

- Capaz de realizar decolagem e pouso vertical num campo estreito.

- Utilizado para passeios aéreos, resgate de emergéncia, seguranca urbana e levantamentos
geofisicos aéreos.

Certificado de tipo e perspectivas de mercado

Em dezembro de 2024, o AS700 obteve o certificado de tipo da Administracdo de Aviacéo Civil
da China (CAAC). A China tem um mercado enorme e aglomerados urbanos densos. Estima-se
gue o tamanho da economia de baixa altitude do pais tenha excedido 500 bilhdes de yuans (70,1
bilhdes de dblares americanos) bet kwai 2024, com bet kwai escala prevista para aumentar para
2 trilhGes de yuans até 2030, de acordo com a CAAC.

A Corporac¢do da Industria de Aviagdo da China (AVIC) revelou que o Instituto de Pesquisa de
Veiculos Especiais da AVIC ja assinou o contrato de entrega para o primeiro dirigivel AS700 e
assinou varios contratos de intencao. Além disso, o instituto esta unindo esforgcos com governos
locais para explorar aplicagdes piloto de cenérios de baixa altitude de dirigiveis e planeja
construir a primeira rota de demonstracao de turismo de dirigiveis de baixa altitude do pais.
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