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bet fest aposta
 
Passeio pela campina inglesa: uma experiência surreal bet
fest aposta West Sussex

Faça uma caminhada pela paisagem clássica da Inglaterra, no oeste do  Sussex, e perceberá que
as coisas ficam estranhas ao passar pela vila de Dial Post. Uma safra de campos limpos 
delimitados por sebes dá lugar a um labirinto desconcertante de clareiras floridas e matagais de
espinheiro, rosa brava e salgueiro.  Coelhos correm entre os arbustos de silva, observados por
um veado com chifres novos e peludos. Além da abundância inesperada  de plantas e mamíferos,
o que chama a atenção é o barulho cacofônico dos pássaros - os melodiosos trilhos de  tordos,
robins e frigideiras, bem como as canções quase extintas na Grã-Bretanha: cuco, rouxinol e
pomba-torcaz. O mais estranho é  um ruído batendo que soa como dois pauzinhos vazios batidos
juntos.
"Não é um som legal?" diz Isabella Tree, proprietária, autora  e agora estrela de um novo filme,
Wilding. "Os cegonhas têm bolsas que fazem o som ecoar e viajar ainda  mais longe." E lá, bet
fest aposta um enorme capacho de varas bet fest aposta cima de uma carvalho velha, estão um
par de  cegonhas billando orgulhosamente sobre um filhote pequeno.

Da fazenda convencional à reserva natural

A transformação da Knepp de uma fazenda convencional de  3.500 acres bet fest aposta um
lugar rebentando com vida bet fest aposta apenas duas décadas é contada por Wilding, como
parte de uma  crescente fascinação fílmica - Soilywood? Ploughcore? - com a agricultura
mentalmente saudável. Ele segue o sucesso de Clarkson's Farm na  televisão e Six Inches of
Soil. O último documentário foi particularmente improvável para ser exibido bet fest aposta
cinemas bet fest aposta todo o  país, mas o lançamento cinematográfico de Wilding é menos
surpreendente porque já foi um livro popular, escrito por Tree, que  vendeu mais de 300.000
cópias no Reino Unido e foi traduzido para vários idiomas. Sua história é cativante porque é 
verdadeira, encorajadora e inesperada, especialmente porque começa com falha.
Tree tinha 18 anos quando se apaixonou por Charlie Burrell, também de  18 anos. Na vinte e
poucos, Burrell herdou a propriedade Knepp. Ele havia estudado na Royal Agricultural College de
Cirencester  e estava determinado a fazer a velha fazenda da família prosperar. "Ele fez todas as
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eficiências brutais da agricultura moderna  e mais inteligente", diz Tree. "Ele industrializou o
máximo que pôde, o que é o que os bons fazendeiros deveriam  fazer." Após 17 anos de novas
culturas, tecnologias e químicos, ainda não podia lucrar com os solos argilosos pesados da 
Knepp, que estavam alagados no inverno e endurecidos como concreto no verão. Eles estavam
com débito de £ 1,5 milhões.
Keftedes são um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles são populares bet fest aposta
todo o mundo, embora o ingrediente principal  varie dependendo do local bet fest aposta que
você esteja. Na Santorini, você encontra deliciosos keftedes de tomate seco e ensolarado; bet
fest aposta  Sifnos, há ótimos keftedes de grão-de-bico, semelhantes a faláfel. E bet fest aposta
Chipre, eles são predominantemente baseados bet fest aposta carne, mas agora  que nossa
família inclui muitos vegetarianos, minha avó costuma fazer versões sem carne usando nossro
ingrediente cipriota favorito como base  - haloumi. Estes agora se tornaram um item fixo bet fest
aposta nossas vidas, e durante o verão ela adiciona grão-de-bico ralado  para aliviá-los.

Frittelinhos de abobrinha e haloumi com geléia de pimenta

Esses keftedes são fantásticos como parte de um meze  ou prato maior - ótimos para lunchboxes
ou comida de festas, e eu gosto particularmente deles para café da manhã  ou brunch. Os ovos
não são essenciais, mas acho que eles elevam a refeição, enquanto a geléia doce e picante  de
pimenta complementa perfeitamente o haloumi salgado.
Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4 )
2-3 abobrinhas , raladas grossamente (500g)
Sal marinho e pimenta do reino
50g farinha  de trigo
1 colher de chá de pó de hornear
3 colheres de sopa de molho de pão fino
1 manoquinho de cebolinha ,  cortada e picadinha finamente
½ manoquinho de hortelã , folhas picadinhas e finamente cortadas
1 bloco de haloumi (aproximadamente 225g), ralado grossamente
2 ovos grandes ,  batidos (mais 4 extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar
Geléia de pimenta , para servir
Coloque as abobrinhas raladas bet fest aposta  um escurridero no lava-lo, misture-as com uma
colher de chá de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso,  coloque a farinha de trigo, o
pó de hornear e os migalhas de pão bet fest aposta um tigela grande, adicione pimenta  do reino
ao gosto e misture para combinar.
Quando as abobrinhas tiverem passado os 10 minutos, esgote-as bem para remover o  excesso
de água, então transfira para a tigela com a mistura de farinha. Misture para combinar, garantindo
que as abobrinhas  estejam bem cobertas. Adicione as cebolinhas cortadas, as folhas de hortelã
picadas e o haloumi ralado, e misture bem. Misture  os ovos e misture novamente.
Se servindo com ovos, coloque uma panela d'água para ferver para os ovos escalfados ou
cozidos,  e cozinhe à bet fest aposta preferência.
Divida a mistura de frittelinhos bet fest aposta 12: cada um deve ser aproximadamente do
tamanho de uma  colher de chá cheia. Coloque uma grande frigideira bet fest aposta uma fogo
médio, adicione algumas colheres de sopa de azeite de  oliva, então frite os frittelinhos, bet fest
aposta lotes se necessário, por cerca de quatro minutos de cada lado. Sirva com uma  boa colher
de geléia de pimenta e um ovo escalfado ou um ovo cozido, escaldado e cortado ao meio, se 
preferir.
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