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Represión transnacional: una amenaza en aumento para los
exiliados políticos

La represión transnacional se ha convertido en una herramienta popular utilizada  por varios
países para silenciar a los opositores políticos que se encuentran en el extranjero. Un informe de
Derechos Humanos  publicado en febrero del 2024 documentó 75 casos de represión
transnacional supuestamente cometidos por más de 20 países, incluyendo a  Argelia, Azerbaiyán,
Baréin, Bielorrusia, Camboya, China, Egipto, Etiopía, Irán, Kazajistán, Rusia, Ruanda, Arabia
Saudita, Sudán del Sur, Tayikistán, Tailandia, Turquía,  Turkmenistán y los Emiratos Árabes
Unidos.
Periodistas iraníes en Londres han recibido amenazas de muerte, abuso en línea, allanamientos
dirigidos, vigilancia  y hasta una puñalada. Estudiantes chinos han descrito vivir en un "clima de
miedo" mientras estudian en Europa o Norteamérica  debido a las amenazas, acoso, vigilancia y
otros actos que creen que fueron supervisados por el gobierno chino, según un  informe de
Amnistía Internacional publicado el lunes.
Además, el año pasado, el líder de Hong Kong, John Lee, dijo que un  grupo de activistas pro-
democracia que viven en el extranjero serían "perseguidos de por vida" mientras emitía
recompensas de R$128,000 por  información que condujera a su arresto. Los disidentes son
acusados de violar la ley de seguridad nacional de Hong Kong.

¿Por  qué los gobiernos no dejan simplemente a los exiliados políticos en
paz?

Hace siglos, el exilio político podía ser una forma  efectiva de sofocar la influencia de un oponente
político difícil y silenciar su mensaje. Hoy en día, los teléfonos inteligentes  y las redes sociales
significan que un disidente en el extranjero puede comunicarse con un alcance extraordinario.
"Hoy en día, se  ha vuelto mucho más posible que las personas que se han mudado al extranjero,
ya sea por razones políticas o  no, continúen influyendo y siendo parte de la esfera pública en sus
países de origen", dijo Glasius.

Viver além dos 100 anos: as vantagens e desvantagens

Viver mais além dos 100 anos traz consigo uma série de vantagens  e desvantagens. Em meu
novo livro, "The Big 100: O Novo Mundo dos Idosos Super-Envelhecidos", explorei os aspectos
positivos e  negativos desta "revolução da longevidade", projeto pela Organização das Nações
Unidas. Até 2050, acredita-se que o número de pessoas atingindo  a idade de 100 anos
aumentará oito vezes, totalizando cerca de 3,7 milhões de pessoas bet de aposta todo o mundo.
Mas o  que podemos fazer para tirar o máximo proveito dos nossos anos extras? Aqui estão
algumas dicas dos que já estiveram  lá.

1. Tenha fé bet de aposta algo maior que a si mesmo

Muitos idosos centenários atribuem bet de aposta longa vida à fé bet de aposta algo  maior que
a si mesmos. Sejam religiosos ou apenas espirituais, essas pessoas acreditam que a crença bet
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de aposta algo além do  mundo material os ajudou a manter uma perspectiva positiva bet de
aposta relação à vida e a sobreviver aos desafios que ela  pode trazer.

2. Encontre seu propósito

Se você viver até os 100 anos, é importante ter algo para o qual viver. Trabalhos,  hobbies e
relacionamentos saudáveis podem fornecer um propósito e mantê-lo ativo e envolvido bet de
aposta atividades que o mantêm feliz e  saudável.

3. Ria

Estudos demonstraram que o senso de humor pode ajudar a prolongar a vida e a manter uma
atitude positiva  bet de aposta relação à vida. As pessoas que riram e mantiveram um bom senso
de humor ao longo da vida tendem  a ser mais otimistas e ter uma perspectiva mais positiva sobre
a vida bet de aposta geral.

4. Ame

Estudos demonstraram que as pessoas  que estão bet de aposta relacionamentos saudáveis e
felizes tendem a viver mais e a ter uma melhor qualidade de vida do  que as pessoas que estão
sozinhas. Isso se deve ao fato de as pessoas bet de aposta relacionamentos saudáveis
experimentarem níveis mais  baixos de estresse e terem mais apoio emocional e financeiro.
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