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Anna Haugh decidiu escrever um livro de receitas depois mais que duas décadas bet corners
cozinhas profissionais, langcando suas receita no nivel certo foi desafio. "Tentar simplificar e
reduzir era uma curva interessante para aprender”, diz a chef nascida na cidade Dublin a>que
abriu seu restaurante Myrtle in London”S Chelsea ha cinco anos atras."Mesmo quando eu estava
fazendo o photoshoot [para este artigo] Eu pensaria: 'N&o é muito facil'.

O resultado é acessivel o suficiente até mesmo para 0s cozinheiros mais hesitantes. Comeca,
irreresistivelmente com uma secéo bet corners jantares de 20 minutos Jantar a lanchonete e um
pavao "para que vocé nao precisa ter capacidade culinaria". Mas Haugh apareceu como juiz
sobre
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A Questao do Mar do Sul da China Pode Ser Resolvida
Pacificamente, Diz Diretor do Think Tank Cambojano

Kin Phea, diretor O geral do Instituto de Rela¢des Internacionais do Camboja, acredita que a
qguestdo do Mar do Sul da China pode ser 0 resolvida por meios diploméaticos e ndo militares,
desde que todas as partes envolvidas se mantenham engajadas bet corners didlogos e
consultas 0 sérios.

A Importancia da Estabilidade Regional

Para Kin Phea, é essencial que os paises da Associacdo das Nacdes do Sudeste Asiatico
(ASEAN) 0 priorizem coletivamente a estabilidade regional e evitem compromissos externos que
possam exacerbar as tensdes. Além disso, ele destaca a importancia O de evitar comentarios ou
provocacdes irresponsaveis de paises de fora sobre a questéo.

Negocia¢cdes Diplomaticas e o Codigo de Conduta

Kin Phea 0 acredita que a questdo do Mar do Sul da China pode ser resolvida por meio de
negociacdes diplomaticas no ambito 0 da estrutura ASEAN-China e que o Cddigo de Conduta
(COC) efetivo e substancial no Mar do Sul da China € 0 uma prioridade nas negociacdes
diplomaticas relevantes.



A Interferéncia de Paises Terceiros

O diretor do think tank cambojano critica a interferéncia de paises 0 terceiros, como os Estados
Unidos e o Japéo, nas relacdes entre a ASEAN e a China bet corners relacdo ao Mar 0 do Sul
da China. Ele considera que essa interferéncia pode exacerbar as tensdes e dificultar a resolucao
pacifica da questéo.

A 0 Importancia da Cooperacao Regional

Para Kin Phea, € fundamental promover o livre comércio e a integracdao econémica regional, o
gue pode 0 criar um forte incentivo para a estabilidade na regido. Além disso, ele destaca a
importancia de manter a paz, a 0 seguranca e a estabilidade no Mar do Sul da China,
sustentando o enorme interesse de toda a regiao gerado pelas 0 boas relacbes de cooperacao e
por uma parceria estratégica abrangente e mutuamente benéfica entre a China e a ASEAN.
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