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O TikToK virou a rede de midia social favorita dos milhdes quenianos. A Safaricom, principal
empresa das telecomunicac¢des do Quénia e mencionu quem cerca 10 milhdes com 18 anos ou
mais BR o aplicativo

Nairébi, 14 jun (Xinhua) -- Todos os domingos como ruas de nairébis maiusculo do Quenia além
dos suburbioes costumame estate cheios das atividades que envolvem o principal joven.
Geralmente, os jovens tiram fifa 10 minutos bet365 s bet 1xbet varias posees dentro fora de um
fazeme e gravamo {sp}s com phone smartphones.

Receitas: Cebolas e Alho a Brasileira

Cebolas e ovos grelhados com iogurte de retarago e manjericao

Faca bonito usando diferentes tipos de cebolas e alho para this prato. Espere que o processo de
grelhagem agregue um visual interessante para o prato.

Tempo de pré-preparo: 20 minutos | Tempo de cozimento: 20 minutos | Serve para: 4 pessoas
- 2 cebolas brancas grandes
- 4 cebolinhas frescas grandes
. 2 dentes de alho

Pudim de Challah com salsinha e parmeséo

Este prato é perfeito para ser servido ao lado de uma frango assado ou como uma refeicéo leve
com uma salada verde.

Tempo de pré-preparo: 15 minutos | Tempo de descanso: 1 hora | Tempo de cozimento: 25
minutos | Serve para: 8 pessoas

- 80g de manteiga sem sal

- 1 dente de alho

- 50g de salsinha
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