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Recentemente comprei este livro chamado
Milagres Manhãs
. É tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diário, exercício físico e meditação  ou
respirar a respiração mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei à
todos o  quanto era possível mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina –  nunca olhei pra trás”.

Israel ataca suposto líder militar do Hamas bet 136 Gaza

De acordo com a Israel, um ataque aéreo bet 136 Gaza alvo do  suposto chefe militar do Hamas,
Mohammed Deif, resultou bet 136 pelo menos 71 palestinos mortos bet 136 uma área bet 136 Al-
Mawasi, um  acampamento a oeste da cidade de Khan Younis.
A força de defesa israelense disse que está verificando se Deif foi morto  no ataque. Ele teria sido
alvo juntamente com o chefe do batalhão de Khan Younis, Rafe Salama, disse um oficial  de
segurança israelense à bet 136 .
O Ministério da Saúde de Gaza relatou que pelo menos 71 pessoas foram mortas  na mesma
área de Al-Mawasi bet 136 ataques aéreos israelenses, com quase 300 feridos.
Os ataques atingiram uma área onde pessoas deslocadas  estavam abrigadas, de acordo com o
ministério. {sp} da cena mostram moradores e equipes de resgate tentando desenterrar várias
pessoas  ainda presas.
Al-Mawasi foi designado pela Israel como uma zona segura para palestinos fugindo dos combates
bet 136 Gaza.
Os hospitais Kuwait e  Nasser no local estão lutando para lidar com os altos números de civis
mortos e feridos que chegam, disse o  ministério.
O Hamas negou as alegações israelenses de que havia atacado Deif e Salama, chamando os
assassinatos de "matança horrível".
"As alegações  da ocupação de ter alvo de líderes são falsas, e isso não é a primeira vez que a
ocupação alega  ter alvo de líderes palestinos, apenas para ser exposta mais tarde", disse um
comunicado.
O primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu recebeu atualizações  contínuas sobre o
ataque aéreo israelense a Deif, de acordo com a PMO. Netanyahu terá uma avaliação de
situação com  as forças de segurança israelenses mais tarde na sexta-feira para discutir os
próximos passos, disse a PMO.
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Quem é Mohammed Deif?

Pouco  se sabe sobre Deif. Acredita-se que ele nasceu nos anos 1960 e é um fabricante de
bombas que esteve por  trás de uma onda de quatro ataques suicidas bet 136 1996 que mataram
65 pessoas bet 136 Jerusalém e Tel Aviv e  outros atos intencionais para desviar o processo de
paz.
Seu nome completo é Mohammed Diab Ibrahim al-Masri, mas ele ficou conhecido  como El Deif
(o Hóspede), porque, por décadas, ele ficou bet 136 casas diferentes todas as noites para evitar
ser rastreado  e morto por Israel.
Esta é uma história bet 136 desenvolvimento e será atualizada.
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