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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém tivesse que projetar uma
maquina de granola, ndo achamos que seria muito diferente de um liquidificador de ar - basta
jogar todos os ingredientes e dar uma mistura de tempos pc slot tempos. Nés gostamos de
nossa granola ligeiramente salgada e nao muito doce, delicadamente especiada, um pouco
semeada e muito nutritiva. Para nés, essa aqui é quase perfeita, mas vocé pode tomar essas
guantidades basicas como um ponto de partida e brincar com o0s sabores para combinar com o
seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
gualquer outro fruta que tenhamos deitada) e, pc slot dias com mais antojos, com uma boa
rajada de mel e algumas tdmaras-datil. Mas é melhor de tudo com nossa nossa geleia de
morango e rosa caseira com morangos frescos - um absoluto vencedor com o0 granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (caixa de pequeno-almoco para 1 por uma semana)

225¢g de aveia

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos
50g pinhdes

30g gergelim

Uma generosa pitada de sal marinho

1 colher de ch& de gengibre pc slot pé

50g acucar mascavo

50g 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou o prato crisper
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o pc slot um tridngulo, dobre-o novamente e, pc slot seguida, novamente para
criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na bandeja do crisper dentro da camara do
liquidificador de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-o com tesouras se ele for acima.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem pc slot que estéo listados, pc slot
seguida, adicione trés colheres de sopa de agua. Coloque a coisa toda no liquidificador de ar e
defina-o para a funcdo assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro de seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.
Na etapa final, alterne o ajuste para assar ao ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante cuidadosamente o papel por seus lados e coloque pc slot uma prancheta ou prancha,

para que o granola possa esfriar mais rapido. Uma vez frio, transfira para um frasco a prova de
ar.

Casa dos Representantes aprovou projeto de lei revisado
gue pode resultar pc slot banimento total do TikTok nos



EUA

Em maioria bipartidaria no domingo, a Camara dos Representantes aprovou uma versao
atualizada do projeto de lei divulgue-ou-proiba sobre o TikTok, o que pode resultar pc slot uma
proibicao total do popular aplicativo de midia social nos EUA.

Divulgue ou proiba: a historia até agora

A aprovacao da verséo atualizada do projeto de lei ocorreu apds Maria Cantwell, a presidente do
Comité Comercial do Senado, instar a Camara pc slot marco a revisar os detalhes do projeto de
lei, o que prorroga o prazo de desinvestimento da empresa mée do TikTok, a ByteDance, de seis
meses para um ano.

Numa declaracao divulgada na terca-feira, Cantwell afirmou: "Como disse, prorrogar o prazo de
divulgacao € necessario para garantir gue haja tempo suficiente para que um comprador novo
feche o negdcio. Apdio a esta legislacdo atualizada."

Conteudo e preocupacgodes pc slot relacdo ao TikTok

O projeto de lei atualizado sobre o TikTok € parte do pacote de ajuda exterior do presidente da
Camara Republicana, Mike Johnson, para a Ucrania, Israel e Taiwan.

Criticos do popular aplicativo de midia social argumentam que a ByteDance, com sede na China,
podera recolher dados de usuarios e censurar contetdos criticos ao governo chinés. Em marco,
Avril Haines, diretora do renseignement nacional, advertiu numa audiéncia do comité de
inteligéncia da Camara que a China poderia utilizar o TikTok para influenciar as eleicdes
presidenciais dos EUA de 2024.

"Este projeto de lei protege os americanos e, sobretudo, as criangas americanas, da influéncia
malévola da propaganda chinesa no aplicativo TikTok. Este aplicativo € um baldo-sonde pc slot
telefones americanos ", disse Michael McCaul, representante republicano do Texas e autor do
projeto de lei, reporta o Bloomberg.

No entanto, a TikTok tem repeteidamente afirmado que ndo compartilhou e ndo compartilharia
dados de usuarios norte-americanos com o governo chinés. "A TikTok € uma plataforma
independente, com equipa de lideranca prépria, incluindo um CEO baseado pc slot Cingapura,
um COO baseado nos EUA e um director global de confianca e seguranca baseado na Irlanda”,
disse a companhia.

ReacfOes a extensdo do prazo de divulgacéao

Em resposta a votacéo da Camara estea semana, a TikTok disse: "E desafortunado que a
Camara dos Representantes esteja a usar a cobertura de assisténcia exterior e humanitaria
importante para empurrar de novo uma proibicdo que pisoteie os direitos de liberdade de
expressdo de 170 milhdes de americanos, devastaria 7 milhbes de empresas e encerraria uma
plataforma que contribui com 24 mil milhdes de ddlares para a economia dos EUA, anualmente".

Em marco, Joe Biden prometeu assinar o projeto de lei do TikTok, dizendo: "Se eles votem a
favor de
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