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E facil de comprar na narrativa que o sexo depois dos 50 é mais problema do vale a pena.
Flutuante ou queda niveis da hormonas sexuais pode jogar estrago com desejo e experiéncia
sexual uma mulher durante perimenopausa, bem como além dela ndo s6 existem mudancas
fisicas capazes tornar aquilo antes prazeroso insatisfatorio (ou mesmo doloroso), mas cansago
ansiedadee diminui¢do auto-confianca também podem colocar kibosh no Sexo!

"Suspeito que parte da raz&do pela qual muitas pessoas sdo sombrias € porque tiveram reacao de
médicos, 0s quais reagiram ao desejo deles pc slot continuar fazendo sexo com um pouco mais
surpresa. Tipo: vocé nao esta procriando nada a menos? Entéo por qué isso deveria importar
para vocés?" diz Suzanne Noble uma empreendedora 63 anos determinada a reescrever o livro
sobre envelhecimento!

Noble é a prova viva de que as vidas sexuais das mulheres ndo murcham e morrem quando
atingem menopausa. Logo depois da pc slot sétima década, ela montou uma loja do sexo para
lancar um podcast chamado Sex Advice for Seniors (Aconselhamento Sexual Para Idosos). "N&o
h& escassez alguma coisa sobre o qual falar", diz nobre:"Muito disso se trata pc slot superar
alguns dos desafios com os quais enfrentamos como pessoas mais velhas." Mas outra parte sao
muitas maneiras pelas Quais podem ser Uteis na vida sexual?

Bolinhos de trigo perlado: um lanche delicioso e nutritivo

Bolinhos de trigo perlado sdo pequenos bolinhos, com textura crocante por fora e mole por
dentro. O trigo perlado esta disponivel pc slot lojas de produtos naturais, supermercados maiores
e pc slot muitas mercearias.

Em uma panela grande, coloque agua média para ferver. Tempere a agua e coloque 2509 de
trigo perlado . Diminua o fogo para um simmer animado, cubra parcialmente com uma tampa e
cozinhe por 20 minutos. Escolha pc slot um colador e sirva de lado.

Em uma tigela de mistura, misture bem 250g de ricota , 2 gemas de ovo e temperar com meio
teaspoon de pimenta chumbo e uma generosa quantidade de sal e pimenta do reino. Rale
finamente 20g de folhas de manjericéo e 10g de folhas de hortelad , entdo adicione a ricota.

Rale finamente a casca de limao na mistura, ent&do adicione o trigo cozido e escorrido e 2
colheres de sopa de farinha de trigo . Deixe de lado por 15 minutos, traga juntos as maos e
entdo modele pc slot 9 ou 10 patties iguais. Eles devem ter dois centimetros de espessura e
cerca de 7 cm de diametro.

Escorra 2 tomates grandes pc slot fatias grossas. Em um frasco de vidro, misture 3 colheres de
sopa de azeite de oliva, 1 colher de sopa de vinagre vermelho , um pouco de sal e pimenta e
1 colher de chd de mostarda . Escreva a tampa firmemente e agite vigorosamente para misturar.
Sirva sobre fatias de tomate e deixe por 20 minutos.

Em uma frigideira plana pc slot fogo moderado, aqueca um filme fino de azeite de oliveira, entédo
adicione os patties e deixe-0s cozinhar por cerca de 8 minutos, até que formem uma costra
dourada no fundo. Virar com cuidado com uma péa e deixe cozinhar por mais cinco minutos.
Divida as tomates marinadas entre dois pratos e cubra com os patties de trigo e manjericéo.
Sirve 2. Pronto pc slot 40 minutos.

Os bolinhos sdo tenros. Para evitar que eles desmanchem enquanto cozinham, coloque cada um

deles diretamente no 6leo quente, deixe formar uma casca dourada no fundo, entdo volte com
cuidado com uma pa.
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