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Recomendacdes Diarias de Ingestdo de Cafeina

A ingestao diaria recomendada de cafeina é de 400 miligramas por dia, o que é equivalente a
aproximadamente 4 xicaras de café. No entanto, muitas bebidas energéticas atendem a esse
limite e é possivel que vocé exceda esse limite se consumir mais de uma bebida por dia.
Efeitos do Consumo Diario de Bebidas Energéticas

Se decidir consumir bebidas energéticas, recomenda-se limitar-se a 16 oncas (473 ml) de uma
bebida energética padréo por dia e tentar limitar todas as outras bebidas com cafeina para evitar
um excesso de ingestao de cafeina.
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Governo israelense acusado de sabotar proposta de cessar-
fogo nos EUA

De acordo com meios de comunicacao israelenses, o governo israelense tentou sabotar uma
proposta de cessar-fogo apoiada pelos EUA ao introduzir novos requisitos, apesar de
anteriormente ter aceitado o plano.

As esperancas de um cessar-fogo parrainage vbet Gaza aumentaram nos ultimos dias apos
relatos de que o Hamas havia aprovado inicialmente uma nova proposta para um acordo
parrainage vbet etapas, enquanto a guerra marca seu hono més desde o ataque parrainage
vbet 7 de outubro.

Demanda chave descartada

Funcionarios egipcios e representantes do Hamas disseram que a organizagao militante islamica
havia abandonado uma exigéncia chave de que Israel se comprometa com um fim definitivo da
guerra antes de qualquer pausa nos combates, relataram a Reuters e a Associated Press.

Dois funcionarios do Hamas disseram a Reuters que agora estdo a espera de uma resposta de
Israel, onde manifestantes sairam as ruas no domingo para pressionar o governo a chegar a um
acordo para trazer de volta os reféns ainda detidos parrainage vbet Gaza.

Novos requisitos israelenses

No entanto, David Barnea, o chefe do servigo de inteligéncia estrangeira do Mossad, que foi
enviado no final de semana para o Catar, onde estdo sendo realizadas as negociacoes, foi
relatado ter fornecido aos mediadores uma lista de novas reservas, de acordo com meios de
comunicacéo israelenses. O jornal local Haaretz citou uma fonte familiarizada com os detalhes
como dizendo que 0s novos requisitos de Israel estdo previstos para atrasar as negociacoes, e
ndo esta claro se o Hamas concordara com eles.



"O Hamas ja concordou com a ultima posicao apresentada por Israel”, disse a fonte ao Haaretz.
"Mas na reunido de sexta-feira, Israel apresentou algumas novas pontos que exige que o Hamas
aceite."

As negociacdes com o Hamas estavam previstas para durar "por pelo menos trés semanas"
antes que o acordo pudesse ser implementado, relatou o Haaretz.

Criticas ao primeiro-ministro israelense

Novamente, o primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu, esta enfrentando criticas de
partidos de oposicdo, midia e familias de reféns israelenses que o acusam de comprometer 0s
esforcos para chegar a um cessar-fogo e garantir a libertacdo dos reféns por parrainage vbet
prépria sobrevivéncia politica.

"Apelamos aos chefes das agéncias de seguranca e a equipe de negociacao — todos os olhos
estdo sobre vocés, nao deixem que Netanyahu saboteie o acordo novamente. Precisamos
resgatar todos os reféns"”, disseram as familias de reféns israelenses detidos parrainage vbet
Gaza parrainage vbet uma conferéncia de imprensa perto do ministério da defesa parrainage
vbet Tel Aviv no sabado.

A medida que um acordo se aproxima, Netanyahu tem mostrado um padr&o de recuar das
negociacdes de reféns. Em ocasides recentes, ele foi acusado de obstruir o progresso que
poderia trazer um fim ao conflito, seja por meio de declaragdes publicas, comunicacdes secretas
ou limitando a autoridade da equipe de negociacéo.

Héa preocupacfes com a influéncia substancial exercida pelos ministros da extrema-direita
Bezalel Smotrich e Itamar Ben-Gvir, a quem Netanyahu confia para parrainage vbet coalizdo de
governo e que se opdem a um cessar-fogo.

Poucas horas depois que Netanyahu enviou Barnea para Doha para estudar a proposta, Ben-Gvir
ameacou renunciar e derrubar o governo de coalizdo. Em um post parrainage vbet midias
sociais no sabado, Smotrich disse que "ndo fara parte de um governo que concorda com o
esboco proposto e encerra a guerra sem destruir o Hamas e trazer de volta todos os reféns".

A popularidade de Netanyahu caiu apos o ataque de 7 de outubro do Hamas, que expds sérios
falhas na seguranca israelense. A maioria dos observadores politicos diz que Netanyahu
perderia as eleicdes se fossem realizadas agora.

O chefe do partido Unidade Nacional, Benny Gantz, que parrainage vbet junho renunciou ao
governo de emergéncia parrainage vbet sinal de divisbes sobre os planos pos-conflito de
Netanyahu para Gaza, disse: "Netanyahu, ndo tudo depende de vocé. Mas vocé deve mostrar
compromisso, determinacao e intencdes sinceras nessa ocasido também. Vocé sabe tdo bem
guanto eu que desde a proposta anterior, perdemos muitos dos reféns, que morreram parrainage
vbet cativeiro."
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