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Resumo:

palpites para segunda rodada da copa do mundo : Descubra um mundo de recompensas
em symphonyinn.com! Registre-se e receba um presente de boas-vindas enquanto
embarca na sua jornada de apostas!

Bem-vindo ao meu blog, hoje estaremos falando sobre a histérica Fortaleza de San Juan, a mais
antiga verdadeira fortificag&0 na ilha de Porto Rico. Construida entre 1533 e 1540, essa fortaleza
foi um local estratégico para a protecao contra os ataques de indigenas caribenhos e de piratas
ingleses e franceses.

A Fortaleza (originalmente chamada de

"Castillo de San Felipe del Morro"

), foi a primeira fortaleza construida no local, com o propdsito de proteger a regido contra
ataques. Originalmente, era uma estrutura menor com uma unica fileira de canhdes, no entanto,
com a passar do tempo, ela foi ampliada e fortalecida consideravelmente.

A Fortaleza foi incluida no Registro Nacional de Lugares Historicos dos EUA, em palpites para
segundarodada da copa do mundo 1960, e em palpites para segunda rodada da copa do
mundo 1983 foi declarada Patriménio Mundial da UNESCO, juntamente com outras estruturas
histéricas da regido.
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Novas pesquisas mostram que produtos quimicos "forever
chemicals" PFAS se acumulam palpites para segunda
rodada da copa do mundo testiculos, afetando a saude dos
filhos

Por primera vez, la nueva investigacién ha descubierto que los productos quimicos "forever
chemicals" PFAS se acumulan en los testiculos y la exposicion probablemente afecta la salud de
los nifios.

Los quimicos toxicos pueden dafar los espermatozoides durante un periodo de desarrollo
sensible, lo que podria provocar enfermedades hepaticas y niveles mas altos de colesterol,
especialmente en los descendientes masculinos, segun el estudio, que analizé los quimicos en
ratones.

La investigacion forma parte de un cuerpo creciente de trabajo que destaca como la exposicion
paterna a productos quimicos toxicos "puede afectar realmente la salud, el desarrollo y las
enfermedades futuras de la proxima generacion”, dijo Richard Pilsner, investigador de la Facultad
de Medicina de la Universidad Estatal de Wayne, que coautor del estudio.



Impactos en la salud de la exposicion paterna a productos quimicos toxicos

"Siempre nos hemos preocupado por los efectos sobre la salud ambiental materna porque las
mujeres gestan a los bebés ... pero esta investigacion esta diciendo realmente que hay una
contribucion paterna a la salud y el desarrollo de los descendientes”, agrego Pilsner.

Los PFAS son una clase de aproximadamente 16.000 compuestos utilizados para hacer
productos resistentes al agua, las manchas y el calor. Se les conoce como "forever chemicals"
porque no se descomponen naturalmente y se han encontrado que se acumulan en los
humanos. Los quimicos estan vinculados al cancer, defectos de nacimiento, enfermedad
hepética, enfermedad tiroidea, recuentos de espermatozoides en picada y una serie de otros
problemas de salud graves.

Los PFAS alteran la metilacion del ADN del esperma, un proceso que enciende y apaga los
genes, dijo Pilsner. Los patrones de metilacion pueden heredarse en la fecundacion e influir en el
desarrollo temprano, asi como en la salud de los descendientes mas adelante en la vida.

La interferencia puede alterar los genes de una manera que afecta la forma en que el higado
produce colesterol, lo que puede provocar niveles elevados. Los investigadores también
encontraron que los quimicos afectaron los genes asociados con el desarrollo neuroldgico, pero
el estudio no verificé a los descendientes para posibles impactos.

Aunque los PFAS se acumulan mas comunmente en la sangre y el higado, se han encontrado
que se acumulan en 6érganos en todo el cuerpo, asi como en los huesos. El estudio encontré que
los quimicos se acumulan en los testiculos, lo que destaca lo penetrantes que son los quimicos
en los cuerpos de los mamiferos, dijo Michael Petriello, investigador de la Universidad Estatal de
Wayne y coautor.

El estudio examind niveles de exposicion relativamente bajos en comparacion con investigaciones
anteriores. También incluyé PFAS de cadena corta, que la industria ha afirmado que
generalmente son seguros y no se acumulan en el cuerpo. El estudio forma parte de un cuerpo
creciente de investigaciones que muestra que los PFAS "seguros" también se pueden medir en
tejidos o sangre en mamiferos.

El agua y los alimentos son las dos rutas principales de exposicion a los PFAS. Nuevos limites
federales para algunos compuestos en el agua se estan implementando, pero los defensores de
la salud publica afirman que los sistemas de filtracién pueden limitar las exposiciones. Los
hombres pueden protegerse evitando utensilios de cocina antiadherentes y ropa impermeable, y
educandose sobre los productos en los que comunmente se utilizan los PFAS.
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