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dos campeonatos de futebol mais emocionante, e imprevisiveis do mundo. Se vocé era o

e esporte ou deseja melhorar suas habilidades em palpites para futebol apostar entdo este
artigo foi

Vocé!! Aqui também vamos compartilhar algumas dicas da estatisticas que te ajudar a

rtar nossos pal piques neste competicado”. 1. Conheca as EquipeS Antes se fazer novas
prais; E importante conhecer das equipes estdo competindo no Circuito Franca (
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Oleksii Drozdenko, chefe da administracdo militar na cidade ucraniana de Sumy (Sumy),
acrescentou que o ataque tinha se saido melhor 0 do esperado e havia apenas 15 vitimas
necessitando tratamento hospitalar no primeiro dia.

"s vezes ha mais de 100 ou 150 O prisioneiros por dia", disse Drozdenko. Muitas das tropas
russas que tém guardado a fronteira sdo jovens recrutadores, mas nao querem O lutar conosco”.
Varios {sp}s circularam de ucranianos capturando prisioneiros da guerra, inclusive na fronteira
nas primeiras horas do ataque palpites para futebol 6 0 agosto terca-feira. O presidente russo
Volodymyr Zelenskiy disse que Kiev estd aumentando seu "futefdlio” para trocar por POW'S
mantidos pela 0 Russia

Zhan Beleniuk: un olimpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participacion de rusos en los
Juegos Olimpicos de Paris

Zhan Beleniuk, un olimpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olimpicos de Paris. Afirma que seria una gran responsabilidad para cualquier atleta ucraniano
gue decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana,
tienen contacto completo entre si y deben obtener la victoria por sus soldados y su pais. Si
pierden, serian dificiles de aceptar.

Beleniuk es uno de mas de 120 hombres y mujeres ucranianos que competirdn en lo que sera el
octavo Juego Olimpico de Ucrania desde el colapso de la Union Soviética. Sera el primero desde
gue Vladimir Putin invadié a gran escala la nacion de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.

A pesar del acceso privilegiado a la informacién que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido politico que el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensé
gue la invasién ocurriria. Un regreso a la guerra a esta escala en Europa parecia una proposicion
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchd las explosiones desde su cama. A
las 7 de la mafiana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte



Después de un afio sabatico después de los Juegos Olimpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenz6 a ver el valor de regresar a su deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto
en la guerra. Cuando se le pregunté si habia perdido amigos, asintio y dijo: "Muchos". Es dificil
para él comprender la decision del Comité Olimpico Internacional de permitir que los atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendran que usar uniformes neutrales. No participaran
en las ceremonias de apertura o clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos sera
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan apoyado publicamente la guerra de
Ucrania.

"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros”, dijo.

Preparacion mental

Beleniuk esta listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmé que
controlar las emociones es clave para obtener la victoria. "Sera dificil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones", dijo Beleniuk. "Debes
entender como puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el dia de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, dia tras dia, creo que sera un resultado muy malo
mentalmente".

Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo Beleniuk. "Si algun atleta de
Ucrania decidié no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma, tienes
gue competir'. Es su decision, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¢por qué no? Pero si
comprendes que no estas listo, mentalmente, fisicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda tu potencia y energia en esta pelea, entonces
creo que es mejor no competir".
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