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Alexei Popyrin: o campedao do Masters 1000 de Montreal

A virtude da paciéncia é frequentemente negligenciada no ténis, ofuscada pela discussédo sobre a
fisicalidade, o poder, a velocidade e a resisténcia. Com 6ft 5in, Alexei Popyrin possui todas essas
coisas, mas teve que esperar por seu momento ao sol. No Montreal, no inicio do més, Popyrin se
tornou o primeiro australiano a vencer um titulo do Masters 1000 desde Lleyton Hewitt palpites
bet365 hoje 2003. No processo, ele empurrou palpites bet365 hoje classificacdo para um
recorde de carreira de No 23 e colocou seu home, pelo menos, na conversa quando se trata de
jogadores que podem fazer uma grande corrida no BR Open.

Ben Shelton, Grigor Dimitrov, Hubert Hurkacz, Seb Korda e, na final, Andrey Rublev, todos
descobriram o quanto Popyrin pode ser bom quando ele coloca tudo junto. "Os niveis de
confianca estao definitivamente altos agora", disse Popyrin. "Acho que é dificil ndo ter confianca
alta depois de uma vitéria assim. E definitivamente um bom sentimento entrar palpites bet365
hoje um campo de ténis e ter tanta confianca. Espero que isso possa ficar por um tempo."

Confianca palpites bet365 hoje alta

Sete anos se passaram desde que Popyrin venceu o titulo juvenil palpites bet365 hoje Roland
Garros, o primeiro australiano a vencer palpites bet365 hoje Paris palpites bet365 hoje 45
anos. Essa base serviu-lhe bem a medida que se fazia caminho no Circuito, mas por um longo
tempo, ele achou dificil se quebrar, especialmente nos eventos mais importantes. Ele perdeu
palpites bet365 hoje um quinto set sete vezes palpites bet365 hoje torneios do Grand Slam e
ainda ndo alcancou a quarta rodada. O treinador Patrick Mouratoglou, que ajudou a guia-lo na
transicdo para o Tour profissional, disse que ele faltava um pouco de confianca. Em Montreal,
estava claro que um interruptor havia sido acionado.

"Para mim, era ser capaz de apoiar uma vitoria entre os 10 primeiros com outra e outra e apenas
derrotar consistentemente esses caras”, disse o australiano de 25 anos. "Acreditamos que todos
sabiamos que eu tinha o jogo para ser capaz de derrotar um jogador entre os 10 primeiros, mas

nos ultimos anos, ndo consegui apoiar essa vitoria. Mas naquela semana, fui capaz de fazé-lo, e
espero que isso continue."”

Popyrin segura o troféu do vencedor apds derrotar Andrey Rublev na final de Montreal.
casas de apostas com saque rapido

Melhorias mentais e fisicas

Chegar a este ponto exigiu melhorias mentais e fisicas. "Trabalhamos muito nisso [lado mental]”,
disse ele. "Nao € a coisa principal palpites bet365 hoje que trabalhamos, mas trabalhamos
nisso. Tenho um psicologo esportivo do lado, mas acho que trabalhamos mais na consisténcia
geral do meu jogo. Isso é a coisa principal palpites bet365 hoje que nés trabalhamos [com seus
treinadores, Xavier Malisse e Neville Godwin], e entdo também no lado da fisicalidade, do lado da
coisa fisica. Acho que € por isso que melhorei mais, palpites bet365 hoje vez de mentalmente.
Acho que mentalmente, ao longo dos anos, melhorei, eu amadureci. Definitivamente melhorou,
mas nao é o fator principal.”
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Popyrin é um de 14 homens australianos no sorteio principal do BR Open este ano, liderados por
Alex de Minaur, que retorna de uma leséo no quadril sofrida palpites bet365 hoje Wimbledon.
Com Popyrin também classificado, as esperancas sdo altas de que um deles, pelo menos, possa
fazer uma forte corrida. N&o é coincidéncia que 0s numeros crescentes tenham ocorrido palpites
bet365 hoje um momento palpites bet365 hoje que Hewitt esteve presente por meio de seu
papel como capitdo da Davis Cup da Australia. Um dos cérebros mais afiados palpites bet365
hoje um campo de ténis, Hewitt oferece conselhos a todos 0s seus jogadores e Popyrin, palpites
bet365 hoje particular, claramente se beneficiou.

"Ele foi de grande ajuda", disse Popyrin. "Lleyton esteve por ai, isso € certo. No Wimbledon, na
minha segunda rodada, ele realmente ficou no canto por toda a partida - cinco conjuntos, quatro
e meia horas. Isso € o tipo de pessoa que ele é. Ele sempre esté |4 para todos os australianos,
entdo é incrivel ter ele do nosso lado. Nao o tomamos por certo. Tudo o que ele diz faz sentido e
ele tenta ajudar todos os meninos."

Foco no presente

"Ser o primeiro a vencer um Masters 1000 desde ele, ter meu nome na mesma sentenga que o
seu, é um grande sentimento. E um honra, para ser honesto. Mas olhe, o trabalho nédo esta feito.
Agora, tenho o BR Open no qual me concentrar e faremos isso."

Popyrin esta listado para jogar Novak Djokovic na terceira rodada e, tendo pressionado ele perto
do Australian Open e Wimbledon este ano, sabe que seu jogo esta la. No entanto, seu foco
permanece no presente. "N&o olho para resultados [ou o sorteio]", disse ele. "Meu préximo jogo é
[segunda-feira, no inicio da terca-feira, AEST] contra [Soonwoo] Kwon [da Coreia do Sul], ele é
um boa linha de base e um jogador dificil de jogar. Entdo, ndo vai ser uma partida facil. Tenho
gue me concentrar nisso e € isso. Se eu conseguir passar, nos concentraremos no proximo."

O que ha de errado com as mensagens de audio que
incomodam tantas pessoas?

Uma reflexdo sobre a popularizacdo das mensagens de audio

Muitas vezes, as mensagens de audio sdo acusadas de ser narcisistas, invasivas e chateantes,
mas como método de comunicacao, continuam a prosperar. Eu, particularmente, adotei essa
forma de comunicacdo tarde demais. Agora, envio mensagens de audio constantemente,
especialmente quando estou passeando com meu filho na cidade palpites bet365 hoje palpites
bet365 hoje carrinha (algo impossivel de se fazer enquanto se esta digitando mensagens de
texto).

Ao iniciar, eu me sentia incomodado quando recebia uma mensagem de audio, pois a ideia de
ouvir a voz de outra pessoa me parecia muito exigente. No entanto, minha opinido mudou.
Agora, estou animado para ouvir 0 que a pessoa tem a dizer e como ela o expressa. Divertido,
triste, emocionante, longo, desviado, perspicaz; qualquer que seja o estilo da pessoa, eu hao
posso elogia-la o suficiente.

O que me fez mudar de ideia? Eu me deparava constantemente com mensagens de audio
guando morava na lItalia e percebi que todos 0os meus amigos e amantes italianos me respondiam
com uma delas. Inicialmente, figuei um pouco confuso, mas, a medida que vivi 4, comecei a
apreciar a cultura oral da Itdlia e achar seu reflgio palpites bet365 hoje relacéo as redes sociais
encantador.

Minha gerag&o nunca se envolveu com as redes sociais da mesma forma que outras pessoas.
Essas eram as épocas do Facebook, mas a maioria de meus amigos italianos ndo se importava
com isso. No entanto, eles estavam sempre, sempre no telefone. As mensagens de audio sédo
uma extensdo desse impulso.



"Mas isso ndo € uma conversa de dois lados", vocé pode argumentar. Bem, essa € a beleza
disso. Se vocé quiser deixar saber para um amigo querido que esta pensando nele, tiver uma
inspiracdo subita que simplesmente deve ser compartilhada, precisar desabafar sobre uma
discusséo que teve com 0 Sseu parceiro, ou experimentar um momento tao engracado e
embaracoso que as palavras escritas ndo fardo justica, entdo uma mensagem de audio é o seu
meio.

O erro esta palpites bet365 hoje sentir-se obrigado a ouvir uma mensagem de audio
imediatamente e, assim, torna-la outra coisa na longa lista de coisas a serem feitas palpites
bet365 hoje nossas vidas hiperconectadas. Eu, de fato, sinto essa pressao palpites bet365 hoje
relacdo aos mensagens de voz, que ndo sdo a mesma coisa. A falta de reciprocidade,
juntamente com a necessidade de ligar para ouvi-las, € o que torna a maioria delas — com a
excecao das que recebo de meu pai, que eu amo e sempre comecam com "Oi, querido” —
extremamente chateantes.

Ha muitas maneiras aceitaveis de responder a uma mensagem de audio. Se vocé quiser
responder com um emoji de coracdo ou um texto, geralmente esta bem (claro, se alguém estiver
compartilhando um detalhe particularmente chocante sobre o divércio, um simples like ndo sera
suficiente). Além disso, elas podem se tornar conversas de dois lados e muito profundas, pois
vocé tem tempo para ouvir 0 que a outra pessoa tem a dizer e refletir sobre isso de forma
despretensiosa. Algumas das conversas mais profundas que ja tive foram através de mensagens
de audio.

E, por fim, a maternidade pode ser uma experiéncia isoladora. Nao temos as redes de apoio que
costumavamos ter. As melhores e mais confortaveis mensagens de 4udio podem se sentir como
despatches de um pai sozinho para outro, dizendo: Eu te entendo, estou aqui para vocé, vocé
pode fazer isso. A Ultima mensagem de audio que enviei disse a uma amiga quanto eu a amava
e quanto amava seus filhos. Eles estdo passando por um momento dificil e as mensagens de
audio tornaram-se um meio de nds nos comunicarmos quando Ndo conseguimos encontrar
tempo para uma ligacdo ou quando as nossas méaos estéo cheias cuidando de criangas
pequenas.

Minha outra forma favorita de usar uma mensagem de audio é para reclamar e bater de papo.
Uma amiga me enviou uma mensagem de audio palpites bet365 hoje 15 partes detalhando,
palpites bet365 hoje capitulos, uma visita terrivel de seus sogros. Eu ouvi fascinado, da mesma
forma que algumas pessoas ouvem podcasts de crimes verdadeiros. Ela tinha tudo: comédia,
tragédia, insanidade total. Para ela, foi catarse. Eu podia dizer que ela estava desfrutando da
performance tanto quanto eu estava.

Ha muitas outras razbes para amar as mensagens de audio. Elas sdo mais seguras para 0s
motoristas, sdo mais faceis para as pessoas que lutam com a digitacdo por razdes médicas e
sdo agradaveis de ouvir se vocé esta palpites bet365 hoje um hospital. Elas sdo menos
propensas a ser mal interpretadas, sdo mais pessoais. Elas sdo menos onerosas de serem
respondidas do que mensagens longas de texto (especialmente se vocé também escreve para
trabalhar), e podem ser confortaveis; é muito humano ansiar pela voz de alguém. Além disso,
vocé pode ouvi-las novamente. Isso ndo sera perdido palpites bet365 hoje ninguém que passou
por um luto que vocé pode fazer isso mesmo depois que alguém ja ndo esta mais aqui.

Como escritora, estou naturalmente atraida pelas palavras escritas, mas, por alguns anos, venho
pensando que estamos perdendo algo palpites bet365 hoje nossa adicdo as telas cheias de
texto que absorvemos palpites bet365 hoje siléncio. As mensagens de audio sdo um antidoto
para isso. De fato, o fato de elas estar florindo me da esperanca.
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