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Uma história de amor no mundo dos escaladores de rocha

Era o início dos anos 90 e eu tinha 22 anos,  vivendo palpite esporte uma barraca palpite
esporte um acampamento palpite esporte uma base do Monte Arapiles, um local popular para
escalada de rocha  no oeste de Vitória. Nos fins de semana, costumávamos viajar para a costa
para nos encontrar com outros jovens escaladores  e acampar na praia.
Num fim de semana memorável, Jon chegou. Tínhamos nos conhecido brevemente no verão
anterior no Monte Arapiles  e senti uma atração imediata por este homem animado e carismático.
No pôr do sol, partimos do acampamento para passar a  noite passeando pelos dunas de areia
sob a luz da lua cheia (e quem sabe o que mais). Jon e  eu rapidamente nos apegamos, parando
quando ele avistou um fêmur de vaca esbranquiçado à mostra nas dunas. Nós nos sentamos  e
admiramos como faria um grande utensílio para se defender de cães selvagens ou, polido palpite
esporte uma pedra, uma lança.  Ambos nós, parecia, colecionávamos ossos de animais desde a
infância.
'Todos esses anos, ele também estava pensando palpite esporte mim': Suzan e  Jon palpite
esporte um poço de água no início de seu relacionamento
Esqueci de trazer comida e mencionei que estava com fome.  Jon mergulhou no seu pacote de
viagem e puxou um barra de muesli e uma laranja. Ele havia trazido apenas  o suficiente para si
mesmo, mas partiu o que tinha ao meio e compartilhou comigo. Este ato simples de generosidade
 me deixou loucamente apaixonada.
Ao amanhecer, todos estavam de volta ao acampamento palpite esporte sacos de dormir ao
redor da fogueira, exaustos.  Excepto Jon. Ele estava dando voltas palpite esporte torno da
periferia do acampamento, balançando o osso da perna, com os olhos  brilhando. Estava
fascinada pela palpite esporte animalidade selvagem – e pela palpite esporte física animal e
graciosa.
Quando o fim de semana terminou,  retornamos às nossas vidas – eu para minha barraca no
Monte Arapiles e Jon para palpite esporte pequena casa palpite esporte uma  cidade próxima,
onde trabalhava como guia de escalada. Jon estava casado e eu estava namorando na época,
então nunca considerei  que nós dois tivéssemos alguma chance. Mas algo palpite esporte meu
mundo havia mudado. Eu percebi o que mais desejava palpite esporte  um homem era respeito
pelas mulheres e pela Terra – alguém que me desse espaço para crescer e compartilhar meu 
amor pelo mundo mais-do-que-humano.



Nos 11 anos seguintes, me afastrei do Monte Arapiles e da comunidade de escalada. Trabalhei
como babá  e construí minha própria casa passiva-solar e jardim permacultural. Tentei esquecer
de Jon.
Então, um dia, completamente fora do blue, recebi uma  ligação de Jon para dizer: "Feliz
aniversário, e por sinal, você sabia que sou um homem solteiro?" Todos aqueles anos,  ele
também estava pensando palpite esporte mim. Estávamos ambos cultivando vegetais, colhendo
energia solar, cortando madeira para cozinhar e criando galinhas  para carne e ovos. Tinha
sentido que fazia sentido fazer isso juntos, palpite esporte um lugar. Em uma semana,
estávamos noivos.
'Todos  esses anos, ele também estava pensando palpite esporte mim': Suzan e Jon palpite
esporte um poço de água no início de seu  relacionamento
Começamos a criar um negócio juntos nas Grampians, oferecendo expedições ao wilderness e
hospedagem para pessoas. Nosso amor pela terra  e a minimização do nosso impacto no planeta
nos mantiveram unidos através de enormes desafios da vida – incluindo minhas  recorrentes
batalhas contra o câncer de mama e recuperações. Em 2024, terminamos um documentário
sobre nosso estilo de vida off-grid  chamado Suzy e o Homem Simples.
No inverno passado, fui testar minhas habilidades de sobrevivência nas selvas do Sul da Ilha  do
Norte da Nova Zelândia como participante do reality show Alone Australia. Sobrevivi 63 dias, me
alimentando, caçando, pescando e  filmando minha experiência. Todos os dias, senti a presença
de Jon comigo. Queria ganhar para que pudéssemos usar o prêmio  de AUR$250.000 para
investir palpite esporte mais segurança hídrica e garantir o futuro da terra palpite esporte que
vivemos há 22 anos.  Terminei palpite esporte segundo lugar por apenas 24 horas. Estava tão
perto, mas, após tanto tempo e esforço árduo separados, houve  alívio palpite esporte voltar
para minha pessoa.
Jon e Suzan palpite esporte Tasmânia no inverno
A generosidade de Jon ainda se sente como a  cola que mantém nossa vida junto. Também
somos mantidos pela terra, que se tornou nossa fonte de vida, os ossos  de quem somos.

Reserva natural regeradora de 42 Acres no sul de Inglaterra:
uma experiência vibrante e revigorante

O barulho dos gansos à medida  que decolam do lago é ridículamente alto, as canas chilreiam e a
reflexão das nuvens na água é momentaneamente fragmentada.  Uma borboleta passa voando,
aterrizando no meu bota. Estamos palpite esporte uma caminhada guiada na 42 Acres, uma
fazenda regenerativa, reserva  natural e centro de retiro perto de Frome, palpite esporte
Somerset - e o lugar toda parece viva e vibrante.
Nossa guia,  Tasha Stevens-Vallecillo, fonte de conhecimento sobre plantas e comida selvagem e
uma das visionárias que moldam o retiro, para de  indicar a giesta-amarela, a planta chicória e um
enorme cogumelo reishi branco à medida que caminhamos. "Há medicina palpite esporte todo  o
local. Você apenas precisa saber onde procurar", ela diz.
A entrada do Eremitério, um  antigo retiro de monges.cbet curriculum in kenya
O nome da fazenda, de fato, é um engano. O que começou há 10 anos  com os primeiros 42
acres e a fazenda (onde ainda são realizados retiros particulares), agora se estende por 173
acres  (70 hectares) com novas opções de acomodações. Funcionando palpite esporte 100% de
energia renovável pelos irmãos proprietários e defensores ambientais Lara  e Seth Tabatznik, é
um lugar inspirador para se passear.

Há florestas antigas, uma sauna ao ar livre e o lago  de sete acres para banho selvagem ou
passeio de barco de ré (a melhor maneira de ver morcegos residentes ao  amanhecer ou ao
crepúsculo). A produção fresca vem do jardim sem solos, do jardim murado "edi-mental" (onde
tudo é tanto  ornamental quanto comestível) e dos poliotúneles cheios. Há uma microgranja de
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cogumelos, um jardim de abelhas com abelhas selvagens e  domesticadas e milhares de árvores
de nozes e medicinais (de superpotência de ameixa do mar a rosa-mosqueta).
Um quarto na antiga eremitério do século 13.cbet curriculum in kenya
Estamos hospedados no eremitério recém-restaurado  do século 13. Um antigo retiro de monges,
é suntuoso, austero, repleto de luz natural e lareiras. Meu quarto é  calmante, com cores suaves,
uma cama enorme, tapetes de ovelha e janelas de banheiro com vitrais. C
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