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Fale muito bem: Steve Albini, produtor musical e vocalista,
morre aos 61 anos

O vocalista, guitarrista e produtor Steve Albini, conhecido por liderar uma série de albuns
estimados no cendrio musical alternativo dos EUA, morreu aos 61 anos de um ataque cardiaco
sofrido pagbet saque minimo seu estudio de gravacdo. Membros do seu estudio, Electrical
Audio, confirmaram a noticia para a Pitchfork.

Repercussdo no mundo da musica

Além de ser o lider das bandas Big Black, Rapeman e Shellac, que desafiaram os limites do pos-
punk e do rock artistico, Albini também produziu — ou, como preferia dizer, engenheiro — albuns
de Nirvana, Pixies, PJ Harvey e Jimmy Page e Robert Plant. Ele era conhecido por pagbet
saque minimo ética DIY e punk, resistindo a servigos de streaming e se recusando a receber
taxas de gravacdes que produziu para outros artistas.

Lancamento péstumo

A banda Shellac estava preparando o primeiro album desde 2014, "To All Trains", para
langamento na préxima semana.

Mais informacdes a seguir...

Historia cultural das nossas tripas: uma exploracao da
nossa relacdo com o sistema digestivo

S amuel Johnson disse que algumas pessoas tém uma maneira estupida de ndo se importar ou
fingir que ndo se importam do que comem. Mas, para mim, eu me importo muito com o meu
estdbmago e o trato digestivo, e acredito que ele que ndo se importa com o estbmago,
provavelmente ndo se importara de nada mais. Hoje pagbet saque minimo dia, € comum ouvir
falar sobre a "sabedoria do sistema nervoso enterico" e o0 "microbioma intestinal”, que séo
atribuidos a diversas maravilhas.

Neste livro, a autora, uma historiadora da saude, nos convida a refletir sobre nossa relagdo com
o sistema digestivo, desde as metaforas até as visdes cientificas. O estdmago é palpitante
guando estamos apaixonados, e "a maneira de chegar ao coracdo de um homem passa por seu
estbmago" - embora isso ndo se aplique a cirurgides laparoscépicos. Mas nossos intestinos
também sdo cerebrais: 0 médico grego Galeno observou que o estbmago possui pagbet saque
minimo propria forma de inteligéncia, e confiar no "instinto" é confiar pagbet saque minimo uma
fonte mais confiavel de verdade.

Metaforas e representacdes do sistema digestivo

A autora traca uma rede de metaforas e representacdes do sistema digestivo ao longo da
historia, desde a visdo da antiguidade classica de um "corpo politico” com um estémago
desgovernado até as visbes modernas do microbioma intestinal. No passado, o estbmago era



visto como um "cozinha bulicosa de uma grande casa de campo", enquanto no século XVIII, os
médicos o imaginavam como um "paciente nervoso". No século XIX, o estdbmago era
frequentemente considerado um "inimigo interno", enquanto no século XX, o movimento
feminista e a luta pela suffragistas trouxeram a tona questfes sobre o controle do corpo e a
alimentacéao forcada.

As mulheres e os problemas digestivos

A autora também destaca o papel das mulheres na historia da saude digestiva. Desde as
acusacoOes de bruxaria no inicio da modernidade até a constipacédo considerada um problema
"feminino”, as mulheres historicamente foram alvo de preocupacdes sobre a digestdo. No século
XX, a alimentacédo for¢cada de sufragistas pagbet sague minimo greve de fome e os
experimentos com céaes Vvivos ilustram as tensées pagbet saque minimo torno do controle do
corpo e da experimentacdo meédica.

O presente e o futuro do sistema digestivo

BN Y

Atualmente, o sistema digestivo é frequentemente associado a "bem-estar" e a "mindfulness".
Probiédticos, transplantes fecais e outras terapias emergentes ilustram as novas frentes de
pesquisa e aplicacao clinica. No entanto, as questdes éticas e sociais relacionadas a saude e a
experimentacdo médica continuam relevantes, especialmente pagbet saque minimo relacao ao
controle do corpo e a autonomia individual.
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