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La traicidn onirica: ¢qué significan los suefios sobre
infidelidad?

Cuando mi esposo me trajo una taza de té a la cama una mafiana, apenas pude musitar un
"gracias". Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una amiga nuestra, ni Mas ni menos).

Da igual que solo hubiera sucedido en un suefio. Las emociones -traicion, indignacion, rechazo-
se sintieron reales. Mis proximas palabras -"Sofié la noche pasada"- coincidieron con lo que
Wilde afirmo ser la frase mas aterradora en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera proyeccion de esta pelicula particular, aunque el elenco y la trama varian.

¢, Revelan este tipo de suefios algo? ¢ Una ansiedad generalizada? ¢Una desconfianza
profundamente arraigada? ¢ Una premonicién? ¢ 0O, como han postulado algunos investigadores,
los suefios son un ruido sin sentido -un subproducto de la actividad neuronal frenética que tiene
lugar durante la fase de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o suefio REM?

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que hay un gran valor en trabajar con los suefios y el inconsciente. "Los
suefios llevan un mensaje de algun tipo", dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."

Sin embargo, no se trata de un lenguaje que se preste a una traduccion universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en publico no tienen cada uno su propio significado Unico y a medida que simplemente puede ser
descodificado.

"Como psicoterapeuta, estoy guiando, no decodificando", dice Haynes. "Siempre es el contexto
lo que es importante cuando se trata de dar sentido a un suefo. Alguien que te dice lo que
significa tu suefo te quita tu agencia."

Haynes, junto con el neurdlogo y el médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un
Simposio de Suefios en la Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones
es alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas -y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando- y
es dificil argumentar en contra.

Antes de sumergirnos en la pregunta de por qué es que pasamos tanto tiempo en esencialmente
un estado alucinatorio, delirante, un aviso a aquellos de ustedes que afirman no sofar en
absoluto. Lo siento: estan equivocados.

La investigacion de laboratorio del suefio ha demostrado que cuando las personas que afirman

no sofiar son monitoreadas y despertadas periddicamente durante la noche, han estado sofiando.

Simplemente no lo recuerdan en la mafiana.

Fase del suefio Actividad neuronal

Fase REM Aurpento de la qctividad neuronal en la corteza visual y motora, el cingulo y la
amigdala, y el hipocampo

Fase de suefio

. Aumento de la actividad neuronal en la corteza prefrontal
ondulatorio lento

El estudio de los suefios -llamado oneirologia- tiene una larga historia. En la cultura tradicional
china, los suefios eran una puerta al futuro; en la antigua Grecia, se creia que los suefios eran
mensajes de los dioses. "Los dormitorios para dormir se llevaban a cabo en los grandes



anfiteatros, donde los ciudadanos podian acudir a incubar sus suefios, con 'guias de suefios' a
mano para interpretarlos”, dice Haynes.

Aunque ahora sabemos que los suefios provienen de adentro, aun no esta del todo claro para
qué sirven.

Es una pregunta que Prof. Mark Solms, un neurocientifico en la Universidad de Ciudad del Cabo y
el orador principal en el simposio de la Royal Institution, ha estado investigando durante mas de
tres décadas. Su investigacion ha arrojado luz sobre una funcion intrigante y aparentemente
contradictoria del suefio.

esta temporada de rugby longa e agitada teve um tema comum, é que o creme sobe para cima
eventualmente. Leinster and Toulouse n&o estao na final da Investec Champions Cup deste fim-
de semana por acidente E a folha do time esta polvilhada com mais qualidade suficiente ao
encontro dos crescentes cenarios pagbet telegram Tottenham Hotspur Stadium A FA Copa Final
no Wembley fica longe das Unicas grandes mostradas pela cidade ndia

Como os dois lados passaram por seus movimentos véspera-de jogo na superficie mais intocada
imaginavel - sem dente ledo ou margaridas perdidas aqui — foi dificil lembrar um clube
potencialmente brilhante rugby finale. O confronto entre as respectivas poténcias da Irlanda e
Franca esta definido para atrair a maior participacdo neste dispositivo durante 10 anos, o tom do
antecipacao coletiva raramente tem sido forte .

Ha, no entanto uma pergunta irritante pendurado na brilhante ar norte de Londres. Sera que isso
sera a terceira vez sorte para Leinster depois duas derrotas finais angustiantes a oposicao
francesa nas ultimas 2 temporadaes ou Toulouse simplesmente se provar muito bom? Dado o
supostamente alto desempenho da provincia irlandesa prevaleceram neste torneio apenas 1
desde 2012, outra perda seria um grande golpe psicolégico .
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