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12 anos como critico de restaurante do New York Times, Pete Wells anunciou na semana
passada que estava deixando o papel devido a problemas a salude — pagbet com baixar grande
parte um efeito colateral da alimentag&o fora Decadentadamente regularmente. "Meu colesterol
acucar no sangue e hipertensao eram piores Do Que eu esperava mesmo nos meus momentos
mais dificeis”, ele escreveu ap0s uma consulta médica “Os termos pré-diabetes - doenca
hepatica gorda E sindrome metabdlica foram jogado ao redor Ele disse ter sido obesos.”

Com isso pagbet com baixar mente, perguntamos a quatro criticos de restaurantes como eles
mitigam os riscos a saude colocados por trabalhar no que é frequentemente considerado "o
melhor trabalho do mundo”.

Grace Dent, critica de restaurante para o Guardian.
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acucar no sangue e hipertensdo eram piores Do Que eu esperava mesmo nos meus momentos
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