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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mañanas de domingo?  Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo  a la meditación, la respiración, la
ejercitación y la escritura en un diario. Al principio, me sentí como un CEO;  le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el día seis, lo deseche y nunca  más lo volví a
abrir.
¿Qué haces en su lugar?  Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo,  tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles cariño.
¿Entrenamiento de domingo?  Volví a meter la práctica del deporte en mi rutina: natación en el
alberca o  yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy hábil, y he estado
intentando hacer una voltereta  hacia delante durante más tiempo del que puedo recordar.
¿Qué hay para el  almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invitó a un grupo de personas  a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo había preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es  solo una comida de domingo. Estaba indignada. Ármame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegría como un  lechón.
Domingos de niñez? Si papá  nos recogía, nos llevaría al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada?  De lo contrario, veíamos televisión. Las familias
no estaban tan centradas en los niños. Quizás una vez fuimos a un  castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.
El día ideal?  Escribir chistes geniales; un chapuzón en agua fría; conocer amigos en una mesa
de pub  junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondría a dormir.
 La última cosa de la noche?  Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quirófano, así que con  esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promoción de newsletter 
Lou Sanders está recorriendo el Reino Unido con su show, No  Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (888 bet sign up)

Repórteres Aqui, Não É? - Arooj Aftab, a Cantora que
Combina Gêneros e Faz Você se Perder pagbet apostas
pagbet apostas Música

 "Há repórteres aqui, não é?" diz Arooj Aftab, imitando uma cena de diva. "Não há algum lugar
onde possa cantar  pagbet apostas público pagbet apostas paz?" Ela solta um suspiro
imperioso. "Mas faça isso. Faça isso. Me faça parecer legal."
Tornar  a cantora e compositora paquistanesa-americana legal pode ser a tarefa mais fácil do
jornalismo. Com seu casaco de couro preto  extravagante, óculos escuros e um senso de humor
travesso, o poder de estrela de Aftab é quase excessivo nesta pequena  sala. A Omeara é um
arco ferroviário antigo perto do London Bridge com paredes fashionavelmente manchadas e
visibilidade subótima. Ela  explica que normalmente pagbet apostas banda encabeça o Barbican,
"como uns trapalhões", e este é, sem dúvida, o menor local pagbet apostas  que ela já se
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apresentou pagbet apostas Londres. À medida que a sala fica cada vez mais quente, ela
abandona o  casaco, mas então coloca um jaqueta de couro, o que é pouco menos impracticável.
Ela está disposta a sofrer por  ser legal.

Uma Artista que Combina Gêneros e Faz Você se Perder pagbet apostas
pagbet apostas Música

Dizer que Aftab combina jazz,  folk, ambiente e música clássica ocidental e do sul da Ásia é
subestimar seu feito. Sua música é tão fluidamente  encantadora que, enquanto você está sob
seu feitiço, pode sentir que não há paredes, gêneros ou geografia. Ela canta pagbet apostas 
inglês e urdu, e pagbet apostas voz extraordinária paira e tece, mas no jazz folk de Last Night
(baseado pagbet apostas um  poema de Rumi) ela desliza para tons de autoridade clara e
calma, evocando emoção crescente a partir de letras simples  e repetitivas.
Música Inspirado por Características
Suroor Ghazals urdus de perda e longing Extendido, virtuosismo pagbet apostas guitarra e contrabaixo
Last Night Poema de Rumi Folk jazz, tons de  autoridade clara e calma
Whiskey Bebida com um amigo querido Ballad dreamy, presente de whiskey e flores

O material do Night Reign é  tão fresco que Aftab precisa conferir as letras antes de começar "Na
Gul" ("Oh, este é um que realmente não  conheço"), mas este álbum ágil, extrovertido e
imprevisível dá um novo pulso à pagbet apostas apresentação ao vivo. Raat Ki Rani  é tensa e
batida, enquanto o encerramento do set Bolo Na tem um groove muscular e arrastado.

Um Show cheio  de Surpresas

Durante a música Whiskey, Aftab distribui copos de uísque amarelo para o primeiro ```less row.
Esses presentes são logo seguidos  por rosas vermelhas e camisetas pintadas, com ofertas
adicionais de mangas paquistanesas sobrantes à saída. "É como super festa do  tempo", ela diz.
```
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