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Como uma das poucas mulheres pag bet aposta pag bet aposta academia de Riyadh, Arabia
Saudita — e a Unica mulher esperangosa da luta no nivel elite - Alsaif teve pouca escolha sendo
treinar com seus colegas do sexo masculino quando ela comecgou artes marciais. Mas antes que
seu MMA estréia rémma dela credita as vezes brutal introducdo ao esporte como um dos motivos
para o sucesso dele...

"Eu era a Unica garota fazendo isso dia e noite, de um lado para o outro", diz Alsaif ao Sport.
“Sempre brinco com caras; treino junto aos rapazes: sempre estou no ginasio.”

"Nao é uma coisa facil, entdo quando se trata da gaiola Quando eu recebo um hit de menina
sinto-me como 'Uau! E tudo o que vocé tem?"™

El gran hombre esta de regreso o al menos esta por regresar

Se trata de una situacién que hemos vivido antes con Inglaterra en la vispera de una gran
competicion en Alemania. Para Wayne Rooney post-metatarso en la Copa Mundial de 2006, vea
a Jude Bellingham, por diferentes razones, y Euro 2024.

Una semana agotadora para Gareth Southgate

Ha sido una semana agotadora para Gareth Southgate, con las nubes oscuras gathering
mientras el manager se preparaba para tomar las decisiones finales sobre su equipo, la ansiedad
inevitable. Es el futbol. Pero también son las personas. Las decisiones dificiles, especialmente las
que excluyen a Harry Maguire, Jack Grealish y James Maddison, el primero de los tres por
razones de aptitud fisica, se sintieron en todos lados.

El gran hombre: Jude Bellingham

Después del partido contra Islandia, los problemas de Inglaterra parecieron ser sacados a la luz
publica, con la busqueda de un salvador individual como punto focal. Es aqui donde entra
Bellingham, quien ha tenido una temporada espectacular con Madrid; Southgate ha reajustado su
sistema de 4-3-3 a 4-2-3-1 para darle el papel de No. 10, la plataforma mas avanzada posible.
Sin embargo, caer en la trampa de necesitar un salvador individual seria un grave error.

"No estamos poniendo todo el peso en Jude”, dijo Southgate. "Tenemos muchos buenos
jugadores y es una cosa colectiva ir y tratar de ganar este torneo. Si estamos confiando en una
persona, eso no sera un equipo ganador. Estoy seguro de que Jude dara un impulso al equipo,
pero no es su responsabilidad hacerlo. Es responsabilidad de todos enfocarnos correctamente,
asegurarnos de que mentalmente estamos bien individualmente."

¢ Esta Bellingham al 100%?

Es probable una pregunta tonta en este punto de la temporada. Los futbolistas rara vez estan
libres de dolor, normalmente hay algo que les duele y especialmente ahora después de la
acumulacion de tantos juegos. Pero es facil concentrarse en cémo Bellingham se apoy6 contra
uno de los postes en el minuto 70 de la final de la Liga de Campeones para estirar el gemelo,
posiblemente sintiendo calambres.

La noche antes del partido, fue quote calcio bwin grafiado con una férula en el hombro; habia
sufrido un problema en el hombro en noviembre que lo habia dejado fuera de un partido para



/artigo/quote-calcio-bwin-2024-08-04-id-40798.html

Madrid. ¢ Indica la férula un problema? Bellingham no estuvo en su mejor nivel contra Dortmund.
guote calcio bwinquote calcio bwin

Informacgfes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: pag bet aposta

Palavras-chave: pag bet aposta - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-04


/artigo/quote-calcio-bwin-2024-08-04-id-40798.html
/artigo/quote-calcio-bwin-2024-08-04-id-40798.html

	pag bet aposta - symphonyinn.com
	El gran hombre está de regreso o al menos está por regresar
	Una semana agotadora para Gareth Southgate
	El gran hombre: Jude Bellingham
	¿Está Bellingham al 100%?



