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Resgate de membro da tripulacéo vai mal: 1 morto e 7
desaparecidos no treinamento japonés

Um membro da tripulacdo resgatado morreu e sete ainda estdo desaparecidos apés dois
helicopteros militares japoneses parecerem ter se chocado durante um treinamento a noite no
final de sabado, disse o ministro japonés da Defesa, Minoru Kihara.

"Infelizmente, essa situacéo levou a este ponto”, disse Kihara a jornalistas no domingo. "Quanto
aos outros sete individuos, estamos fazendo todo o possivel para pesquisar e resgatar."

Conforme a Forca Maritima de Autodefesa do Jap&o (JMSDF), dois de seus helicopteros, cada
um com quatro tripulantes a bordo, sdo suspeitos de terem se chocado durante um treinamento
no Oceano Pacifico na noite de sabado.

Kihara disse que "ha uma alta probabilidade de colisdo" e os gravadores de voo dos dois
helicépteros foram encontrados e recuperados do local.

"Aparentemente, parte de uma aeronave foi confirmada no mar, e as duas aeronaves séo
supostas ter se chocado", disse Kihara. "A causa ainda é desconhecida, mas faremos o possivel
por salvar vidas primeiro."

Oferecimento de assisténcia dos EUA

O governo dos Estados Unidos ofereceu assisténcia na operacao de busca e salvamento, disse
0 embaixador dos EUA no Japdo, Rahm Emanuel, outra vitéria visitante betnacional um post
no X, anteriormente Twitter.

"Estaremos juntos, lado a lado, com nosso amigo e aliado, o Japdo. Minhas pensamentos estao
com a tripulagcéo e suas familias e amigos durante este tempo desafiador", adicionou.

Treinamento noturno para busca de submarinos

A comunicacao com um dos helicopteros foi perdida as 22:38 hora local de sabado ao largo das
llhas Izu do Japéo, um arquipélago que se estende para o sul no Oceano Pacifico.

As 23:04, a comunicagdo com o outro aparelho também foi perdida no mesmo local, de acordo
com a JMSDF.

Os helicépteros SH-60K sdo mantidos principalmente outra vitoria visitante betnacional e
operados a partir de destroieres e as duas aeronaves estavam realizando treinamento noturno
para busca de submarinos, de acordo com a JMSDF.

Recentemente, fiquei muito desapontado com colegas de
trabalho do passado, que eram amigos ou colegas de casa,
gue me ignoraram ou desapareceram nas redes sociais.

Trabalhei no exterior com esses colegas e, quando voltei para a Europa com meu marido,
comecamos uma familia. Sou uma mée que fica outra vitéria visitante betnacional casa de
dois filhos adoraveis e jovens e, por algum tempo, desapareci do radar devido as gravidezes,



nascimentos, morte de meu pai e, outra vitoria visitante betnacional seguida, a criacdo dos
filhos. Também tive um aborto espontaneo antes do nascimento do meu filho mais velho e levei
algum tempo para me recuperar emocionalmente.

Desde entéo, descobri que antigos colegas e um ex-colega de casa me desfriendaram no
Facebook. Além disso, outro ex-colega de casa, com quem era relativamente préximo, ignorou
minha recente solicitagdo de amizade e mensagens no Facebook.

Com todos esses colegas e colegas de casa, nunca houveram desentendimentos ou inimizade.
Com o tempo, driftei organicamente deles.

Entendo que as pessoas se movem ou podem estar passando por um
momento dificil na vida e ndo se sentem a vontade para manter contato.
Entendo que eles facam limpeza de primavera outra vitoria visitante
betnacional outra vitoria visitante betnacional pagina do Facebook quando
néao tiverem visto ou ouvido falar com as pessoas ha muito tempo. Mas ser
ignorado ou desaparecido quando néo fiz nada "ruim" ou "mau" € doloroso, e
o fato de que um punhado de pessoas tenha feito isso magoou ainda mais.

Em vez de me concentrar nos muitos belos outra vitoria visitante betnacional minha vida,
escolhi me concentrar outra vitoria visitante betnacional pessoas que realmente ndo importam
ou se importam pouco comigo. E eu realmente me importo com 0 que 0s outros pensam de mim.
Isso é uma coisa de autoestima outra vitoria visitante betnacional jogo? Eu percebi esse
padrao ao longo dos anos; costumo ruminar sobre o passado outra vitoria visitante
betnacional vez de viver no presente.

Vocé se perguntou como seus amigos se sentiram quando "driftaram de vocé de uma maneira
organica". Isso néo € para culpar vocé, mas espero que faga vocé perceber que néo é tao
impotente quanto se sente. E muito facil ver as coisas apenas do nosso préprio ponto de vista.
Vocé se sente excluido agora, mas talvez eles se sentissem excluidos na época?

Todos nés trazemos nossa bagagem do passado para uma situacao e, as vezes, 0 que nos
machuca ndo é apenas o que esta acontecendo na frente de nds, mas o que nos lembra. Algo
outra vitoria visitante betnacional outra vitoria visitante betnacional carta mais longa - a
maneira como vocé diz que acha dificil se recuperar de relacionamentos roméanticos passados -
me fez pensar que talvez vocé espere rejeicdo, entdo a vé outra vitoria visitante betnacional
mais lugares do que realmente existe.

Consultei a terapeuta registrada no UKCP Lisa Bruton, que teve empatia com a outra vitoria
visitante betnacional situagdo: "Somos criaturas sociais que evoluiram para estar outra vitoria
visitante betnacional grupos e, quando somos expulsos de um, pode realmente magoar.
Também ndo somos escolarizados outra vitoéria visitante betnacional como encerrar amizades
e muitas pessoas se sentem envergonhadas de ter sentimentos tao fortes sobre elas."
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