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ler suas receitas, mas ha uma grande lacuna entre leitura e cozimento. Por que sempre tantos
ingredientes?

E alguns pratos mais simples com ingredientes faceis e saborosos?

Giampiero, Viena - Austria

Sou um homem de 30 anos que trabalha out poker satde mental. Eu vou me casar dentro
alguns meses' tempo, Nado quero convidar meu pai! Ele e eu fomos afastados por varios ano Nos
temos nimeros méveis uns dos outros culpando-os mas nao os usamos O Meu Pai tem uma
doenca vitalicia do &lcool (AUD). Era ainda violento Homem Desde a minha idade 11 A mae
conseguiu divorciar dele nds o fizemos na maioria das vezes com ele

Eu cresci, fui para a faculdade e agora estou gostando da minha carreira. Passei entender mais
sobre o vicio! Nao sinto ressentimento por ele nem tenho tendéncia de ver isso na verdade out
poker questdo disso mesmo: ndao gosto desse homem que é meu pai; vim vé-lo como qualquer
outra pessoa com AUD mas alguém cujo filho me deu um curto periodo (ndo temos memarias
boas).

na mesma casa.)
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