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Yaroslava Mahuchikh: la saltadora de altura ucraniana que
continda luchando en el campo y en la vida

Yaroslava Mahuchikh recuerda el momento en que despert6 al sonido de cohetes y comenzo a
reir histéricamente. Era el 24 de febrero de 2024, el dia de la invasion de Ucrania por parte de
Rusia, y la mejor saltadora de altura del mundo trataba de procesar lo inconcebible.

"Por supuesto, habiamos escuchado muchas conversaciones en la television antes, pero cada
ucraniano dudaba de que sucederia", dice. "Desperté alrededor de las 4:30 0 5 de la mafiana y
escuché una explosion. Al principio pensé, tal vez sea algo mas. Pero cuando escuché una
segunda, supe que la guerra habia comenzado".

"Llamé a mi padre en una risa histérica - porque cuando estoy emocional no lloro, rio - y le dije:
'La guerra ha comenzado'. Y mi padre dijo: '¢ Qué? Estas loca'. Entonces encendimos las
noticias".

Después de pasar las primeras etapas de la invasion en su ciudad natal de Dnipro, donde
entreg6 ayuda humanitaria, Mahuchikh decidié que la mejor manera de ayudar a su pais era
regresar a la arena deportiva. Y asi 10 dias después, con Kiev y gran parte de su pais aun bajo
asedio, arriesg6 viajar al campeonato mundial en pista cubierta en Belgrado, un viaje que tomé
tres dias en coche.

En ese momento, Mahuchikh acababa de cumplir los veinte afios, temiendo constantemente por
su familiay su pais, y con un horario de entrenamiento gravemente interrumpido. Sin embargo,
mostro una gracia y una desafiante determinacién al superar los 2,02 m para ganar su primera



medalla de oro sénior.

Han habido muchas victorias desde entonces para la ucraniana de 22 afios, incluyendo en el
campeonato mundial del afio pasado en Budapest y los campeonatos europeos del afio pasado
en Roma, donde nuevamente llevaba el delineador de ojos en azul y amarillo en apoyo a su pais.
Cada vez su mensaje es el mismo: su éxito atlético también es una victoria mas amplia para
Ucrania. "Todos estamos luchando por nuestra gente, por nuestros soldados”, dice. "Queremos
mostrar a cada persona en el mundo que continuaremos luchando, que la guerra no ha
terminado”.

Pero ¢,como hace frente a tales presiones extraordinarias, especialmente cuando lleva tales peso
y expectativas a cada desempefio? Segun Mahuchikh, gran parte se debe a su entrenadora,
Tetyana Stepanova, que la ha ayudado con la "psicologia” de siempre competir en el momento.
"Siempre me dice que es solo tay la barra", dice. "Claro, es dificil mantener la mente enfocada y
ser feliz en cada momento. Pero escuchar musica y leer libros, y trenzarme el pelo antes de la
competencia, me ayuda".

0jogos gratis

Arreglarse el pelo es una parte distintiva de su rutina previa a la competencia, mientras que entre
los saltos Mahuchikh a veces se quita los zapatos y los calcetines para ayudar a resetear su
mente. En cuanto a los libros, cuando era joven le encantaba leer Harry Potter para ayudarla a
aprender inglés. Ahora prefiere la ficcion romantica, historias sobre como Netflix y Starbucks
tuvieron éxito, y biografias - recientes lecturas incluyen a Will Smith y Coco Chanel.

Por ahora, sin embargo, todos los caminos conducen a Paris donde esta decidida a obtener un
mejoramiento del bronce que gané en Tokio. "Es muy importante porque los Juegos Olimpicos
son el evento mas grande en el deporte”, dice. "Y si ganamos una medalla de oro, entonces es
como mostramos que continuaremos luchando y nunca nos rendiremos".

Ser& una favorita céalida en Paris, y con buenas razones dado que ya ha ganado una docena de
medallas y titulos sénior. Ese logro es ain mas impresionante cuando considera que comenzo a
saltar de altura relativamente tarde, a los 13 afios, después de hacer karate con su hermanay
competir en carreras de vallas, vallas y salto largo. No era del todo natural tampoco - al menos
no inmediatamente. "Mi primer intento fue a 1,45 metros y golpeé la barra", dice, sonriendo.

Después de otro intento fallido usando un salto de tijera, su entrenador le ensefié a hacer el
Fosbury flop, y el resto es historia. Después de eso, el progreso fue rapido. Dos afios mas tarde,
Mahuchikh superd los 1,92 m para ganar el titulo mundial sub-18 cuando tenia solo 15 afios. Y su
"suefio” es elevar su mejor marca personal de 2,06 m a 2,10 m - y mas alla del récord mundial de
Stefka Kostadinova, que ha estado en pie desde 1987.

Lejos de la pista, Mahuchikh ha posado para Elle y Vogue Ukraine y incluso apareci6 en la
pasarela en la semana de la moda de Nueva York, y reacciona incrédula cuando la gente sugiere
gue no deberia combinar una carrera deportiva con incursiones ocasionales en la moda. "Hoy en
dia, el deporte le da muchas posibilidades de probar diferentes cosas como el modelaje”, dice.
"Las reglas han cambiado”.

También comprende el poder de las redes sociales y publica regularmente ojogos gratis s de si
misma entrenando, haciendo Tik Toks o0 modelando kit para sus 190.000 seguidores en
Instagram. Su feed también presenta ojogos gratis s de su gato, Lara, quien rescat6 de un
refugio hace cuatro afios. Mahuchikh bromea diciendo que solia saltar como ella, pero ahora esta
un poco mas gordo, que ya no es el caso.

Desafortunadamente, rara vez ha visto a Lara desde que dejo Ucrania para Alemania y luego
Portugal, donde ahora vive y entrena. Pero anhela el dia en que pueda estar con él
permanentemente de nuevo. "El se queda en casa con mi cufiado en Dnipro, pero esta en
buenas condiciones", agrega. "Por supuesto, lo extrafio, pero algun dia volveré y lo abrazaré".
Pero su redes sociales también no se apartan de mostrar la dura realidad de la vida en Ucrania,
incluida la aftermath de un ataque de cohetes que destruy6 el colegio deportivo en Dnipro donde
comenzé su carrera y solia entrenar.
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Tales incidentes, dice, demuestran por qué estaba en lo cierto World Athletics al prohibir a todos
los atletas rusos y bielorrusos de los Juegos Olimpicos - y por qué el oeste debe continuar
apoyando la lucha de su pais por la supervivencia.

"En Ucrania es una guerra continua”, dice. "Mi mensaje es que estamos luchando por la paz en
el mundo. Y quiero decir que necesitamos su ayuda, porque si perdemos, todo el mundo pierde,
no solo Ucrania".

Um curto salto out poker um trem de passageiros vai fazé-lo - para os suburbios e cidades dos
condado, na maioria 4 ainda entendida como verdadeiro coracdo azul mas agora cheio da mistura
entre incerteza. inquietacao E raiva que parece ter abalado 4 drasticamente essas lealdade a
velhice...

Na semana passada, estive out poker Godalming no Surrey representado ha quase 20 anos por
Jeremy Hunt 4 (o politico conservador que ocupou quatro cargos de gabinete desde 2010 e agora
esta tentando um pouco mais para lembrar 4 seus colegas da importancia do centro-centro das
politicas. A vida l4 parecia muito facil: uma rua aparentemente movimentada alta ; 4 casas
invejaveis grandes com a sensacao dum canto dos paises pequenos acostumados as ruptura
politica na frente inglesa

Mas as coisas 4 estdo out poker movimento. Ha dez anos atras, Hunt ganhou uma maioria de
guase 30.000; agora que os Lib Dems falam 4 sobre suas chances até ele diz A nova sede do
Godalming e Ash esta numa "facadeira”. Caca teria supostamente 4 dado mais da R$ 100.000
seu proéprio dinheiro para fundos locais campanha conservadora (Libia dos Democrata-Mem).
ativistas local energéticos envolvidos 4 com o grupo presséo esquerda -Toled ambos Compass —
elaborado a partir um intervalo das nao longo prazo!

2. out poker : outra vitoria local betnacional

out poker : # Faca as cores dos botdes de corridas de cavalos na bet365:grupo telegram bet365
violent habits towards women. The poker game also syMBolizes the luck and gamble of

nche's life, as well the dishonesty and deception of the others around her. A Streetcar

Named Desire Poker Game Analysis - 123HelpMe 123helpme : essay

to bluff in. Itis

d most often at fixed limits, like Texas Hold'em and pot limit. Poker/Omaha -
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No mundo do poker, a 3bet € uma jogada altamente eficaz quando usada adequadamente. Uma
3bet é, basicamente, um re-aumento ap0s uma aposta e um aumento (raise), sendo o terceiro
aumento numa rodada de apostas. Essa jogada é frequentemente usada em out poker jogos de
Fixed Limit, mas também é comum em out poker jogos de Pot Limit e No Limit.

Quando e Por Que Fazer uma 3bet?



A finalidade de uma 3bet com uma méo de valor € ser chamada por uma selecéo decente de
maos piores para ganharmos dinheiro. E fundamental incorporar as 3-bets em out poker seu jogo
de poker para ser eficaz e competitivo. Quando apenas pagamos open-raises no pré-flop,
estamos limitando nossas chances de controlar o flop e ganhar o pote. Portanto, um 3-bet deve
ser uma ferramenta essencial no nosso repertério de jogadas que nos permita obter mais
vantagens.

Beneficios da 3bet no Poker

A 3bet € uma jogada benéfica nas seguintes situacdes:

- Ganhar o pote sem disputa e sem ter que chegar ao flop;

- Diminuir o campo (field) e aumentar as chances de ganhar no pré-flop;
- Obter um valor maior das maos fracas do oponente;

- Especular e obter informacdes sobre as maos dos oponentes.

Como Aplicar as Técnicas de 3bet?

E crucial notar que fazer uma 3-Bet com alta frequéncia é parte integrante de um jogo vencedor.
Ha varias vantagens em out poker utilizar a 3-bet ao invés de simplesmente pagar: podemos
obter mais informacdes sobre as méos dos oponentes, dominar aquele round e controlar o
tamanho do pote. Por isso, implementar as 3-bets no nosso jogo é uma estratégia altamente
recomendavel.

Consideracdes Adicionais

Para aproveitar a plena extensdo das vantagens da 3bet, recomendamos estudar e praticar as
diferentes situacdes e tipos de maos que podem ser usadas em out poker conjunto com essa
jogada. Isso pode incluir:

- Méos fracas que podem batedores de cartas (fish)
- Méos fortes que podem reforgcar nossas 3-bets
. Como lidar com os 4-bets em out poker diferentes cenarios

Conclusao

As 3-bets sdo uma adic&o importante a qualquer estratégia de poker equivalente. A pratica
regular e a mentalidade aberta para coletar feedback nos ajudaréo a aprimorar nossas estratégias
de poker e dominacdo da mesa. Preparar-se para entrar na "elite das apostas" com a 3-bet torna-
se-a cada vez mais proximo.

Perguntas e Respostas

O que é uma 3-bet no poker?

Uma 3-bet ocorre quando um jogador aumenta a aposta ja feita, aumentando-a uma terceira
vez e criando assim um novo cenario de apostas. Normalmente, uma 3-bet é empregada
em out poker jogo Texas Hold'em.

E importante fazer 3-bet?

Sim, incor
===================================== What is 3bet in poker and why is it important?. --
----------- A 3bet in poker refers to a situation when a player raises the bet that has been raised

previously, intensifying the stakes for the third time in a round of betting, usually found in the
Texas Hold'em game. Applying 3bet strategies effectively is essential to succeed in winning the



game. Consider a 3bet as a significant addition to any poker strategy to enter into and dominate
the "elite of the bets" in the long run. Mastering 3bet variations depending on different scenarios
and hand types enhances understanding and refines poker playing skills. Familiarity with poker
jargon and phrases also contribute to improving the overall competency in poker. As is said at
PokerStrategy. com, "3bet is NOT a 3x raise but the third bet". Stay open-minded to gather
consistent feedback from games for strategy fine-tuning. Leverage tutorials, posts, article
highlights, discussions, Q&As, and hand analysis to stay up-to-date with effective 3bet strategies
and maintain the elite of poker players' attention, respect, and excitement. Becoming a
professional 3bet master will follow these efforts naturally. A out poker consideragéo sera
apreciada antes da finalizagéo deste trabalho. ==================================== 0
significado da 3bet no poker e por que ela é importante? -------------- A 3bet no poker se refere a
uma situagdo em out poker que um jogador aumenta a aposta que foi aumentada anteriormente,
intensificando as apostas pela terceira vez em out poker uma rodada de apostas, geralmente
encontrada no jogo Texas Hold'em. Aplicar efeitivemente estratégias de 3bet é essencial para se
sair vitorioso no jogo. Considerar a 3bet como uma importante adicdo a qualquer estratégia de
poker entrard no caminho para dominar a "elite de apostas" a longo prazo. Dominar as variacdes
de 3bet dependendo de diferentes cenarios e tipos de maos aprimora out poker compreenséo e
aperfeicoa a habilidade de jogar poker. Familiaridade com o jargéo e frases de poker também
contribuem para melhorar a competéncia geral de poker. Como enfatizado no PokerStrategy,
"3bet ndo é uma aposta 3x, mas a terceira aposta”. Fique aberto a feedback do jogo para ajustar
suas estratégias. Explore tutoriais, posts, destaques de artigos, discussdes, Q&As, e analises de
maos; mantenha-se atualizado com estratégias de 3bet eficientes, e mantendo a atencéo, o
respeito, e a emocao dos circulos exlusivos de jogadores de poker de elite. A maestria de 3bet
dominante vira naturalmente a seguir a esfor¢os consistentes. Espero que out poker
consideracao seja apreciada antes de concluir este trabalho.
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