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Quando experimentamos angustia por dor fisica ou turbuléncia emocional, muitas vezes nos
voltamos para nossos entes queridos origem vaidebet busca de apoio. No entanto quando os
parceiros nao conseguem validar nossas emoc¢des podemos sentir-nos isolados (e ressentidos)
podendo até questionar a for¢a do relacionamento ”.

Como uma pessoa geralmente de temperamento brando, Mary* as vezes chocou seu parceiro
Susie gritando para outros motoristas. A susie pensou que as reacdes da Maria eram agressiva e
um pouco embaracosas quando estavam no carro juntos; No entanto a mae experimentou 0s
apeloes dela por permanecer calma como critica ou invalidante

O seu parceiro queria que o0 consolasse quando voltava do trabalho para casa com historias de
colegas dificeis. Em vez disso, Sally saltou a resolucdo dos problemas: "Deve comunicar-se mais
claramente ou levantar isto junto ao gerente e definir expectativas melhores". Isso deixou Robert
mal compreendido nas suas lutas por si sos!

Emmanuel Macron, presidente de Francia, viaja a Nueva
Caledonia para abordar las revueltas

El presidente de Francia, Emmanuel Macron, tiene mucho 8 en su plato. Las elecciones europeas
se avecinan rapidamente y se prevé que su partido pierda. Hay una frenética preparacion 8 de los
Juegos Olimpicos en Paris. También se esta llevando a cabo una persecuciéon por un recluso
cuya evasion audaz 8 y letal ha conmocionado al pais.

Sin embargo, el ultimo lugar donde muchos esperarian encontrar a Macron seria en un avion 8
hacia uno de los territorios de Francia en el Pacifico, donde han estallado disturbios durante toda
la semana. Pero ahi 8 estaba, llegando a Nueva Caledonia el jueves con tres ministros, en una
mision para sanar y escuchar en un territorio 8 donde muchos lo consideran personalmente
responsable del desorden.

"Vengo aqui con determinacion para trabajar en el restablecimiento de la paz, con 8 mucho
respeto y humildad", dijo cuando llego.

Contexto:

Los disturbios fueron desencadenados por la perspectiva de una votacion la semana pasada en 8
la Asamblea Nacional en Paris para ampliar los derechos de voto en el territorio. Muchos en la
poblacion indigena local 8 temen que la ley dificulte el largo proceso hacia la independencia.

Macron tiene la intencion de reunirse con funcionarios locales y 8 activistas de la sociedad civil,
agradecer a la policia y comenzar una ronda de didlogo antes de regresar rapidamente a 8 un
avion y regresar mas de 10,000 millas a la Francia continental.

El viaje, de muchas maneras, es tipico de Macron. 8 Siente que cualquier disputa, sin importar
cuan acalorada, se puede resolver a través del dialogo personal con él. Pero dada 8 la
desconfianza local del gobierno, muchos creen que su viaje no solo es corto, sino miope.
Fecha Evento

Macron insiste en celebrar el 8 tercer referéndum de independencia a pesar de las suplicas
2024 los lideres de la comunidad indigena Kanak para posponer la 8 votacion debido a la pander
de coronavirus.
El 97% de los votantes quieren que el territorio se quede en Francia, pero 8 solo el 44% de
poblacién voto.
Semana Votacion en la Asamblea Nacional en Paris para expandir los derechos de voto 8 en el
pasada territorio.

Referéndum



El antropdlogo Benoit Trépied argumenta que el gobierno esta experimentando una "amnesia
politica irresponsable” y que los lideres 8 kanak no escuchardn a Macron a menos que se com
prometa detener la nueva ley y redactar un nuevo referéndum.
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