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Ludmilla: La Reina de la Favela en la Cúspide del Éxito
Internacional

Desde su debut en el festival Coachella el mes  pasado, entre conciertos virales y reuniones de
negocios, la cantante brasileña Ludmilla ha lanzado nuevos proyectos musicales y disfrutado de 
un merecido descanso en Miami y las montañas rodeando el Hollywood sign. Esta entrevista se
llevó a cabo durante un  viaje de regreso de un corto viaje a las montañas, aprovechando un
hueco en una apretada agenda que terminará con  una fiesta: "También merezco un poco de
diversión", dice.
Ludmilla sigue el manual del éxito pop, con la mira puesta en  una carrera internacional. Con un
repertorio de canciones en portugués, que combina el sonido crudo del baile funk con el  moderno
pagode (una rama de la samba), Ludmilla ha ganado un Latin Grammy y se ha convertido en la
artista  negra más escuchada de Brasil, y una de las pocas mujeres de ascendencia afro-latina
que ha alcanzado mil millones de  streams en Spotify y ofrecido un set en el escenario principal
de Coachella. Una de sus admiradoras, Beyoncé, le envió  un mensaje de audio para presentarla:
"Desde Río a Coachella, señoras y señores, ¡Ludmilla!".

Una Nueva y Extraña Situación

"Esto es una  situación nueva y extraña para mí", dice. "En un país como Brasil, con tanta historia
y tantas mujeres negras, es  impensable que sea la primera mujer negra en llenar un estadio; la
primera en alcanzar mil millones de streams."



Un Espectáculo  Sin Precedentes

En Coachella, frente a un cubo LED gigante y rodeada de una docena de bailarines, empezó con
el enérgico  Rainha da Favela (Favela Queen) y una suite de temas baile funk, seguidos de
melodiosos pagode con la aparición en  el escenario de su esposa, la bailarina Brunna
Gonçalves, para compartir un beso con la cantante. El tramo final contó  con sus últimos sencillos
en español, como el merengue Piña Colada, y un guiño a sus orígenes con Favela Venceu 
(Favela Won It).
"Estuve tan aliviada una vez que el espectáculo terminó, fue como deshacerme de un edificio de
encima", dice;  había invertido 8 millones de reales brasileños (1,2 millones de libras) en props,
músicos, bailarines y pirotecnia. "Tenía 45 minutos  para mostrar al mundo quién es Ludmilla.
Canto en portugués y esto puede ser difícil para un público internacional. Tenía  un objetivo y lo
logré – esta semana he recibido varias invitaciones para colaboraciones."

De las Favelas al Éxito

Nacida en 1995,  Ludmilla creció en Duque de Caxias, uno de los suburbios más poblados de Río
de Janeiro. El baile funk inundaba  todos los rincones de Río a finales de la década de 1990, y se
convirtió en su medio de vida.  En 2012, lanzó su primer sencillo, Fala Mal de Mim, bajo el
seudónimo MC Beyoncé. Dejó el alias dos años  después, pero nunca abandonó la colmena
beyhiverna – de ahí el guiño a Coachella.

La Importancia de Ser una Mujer Negra  en la Música

"Hoy en día, estoy más segura de quién soy", dice, al mismo tiempo que subraya sus orígenes.
"Soy  una pagodeira, y adoro el R&B, pero también soy una...

Jude Bellingham e Harry Kane lideram seis jogadores da
Inglaterra indicados para o Ballon d'Or masculino; Lucy
Bronze, Lauren James  e Lauren Hemp concorrem ao prêmio
feminino

Pela primeira vez desde 2003, Lionel Messi e Cristiano Ronaldo foram omitidos da lista  de
indicados para o prêmio Ballon d'Or.
Listas para os respectivos prêmios foram anunciadas na noite de  quarta-feira pela France
Football, com os vencedores sendo anunciados oque é betano uma cerimônia oque é betano
Paris oque é betano 28 de outubro.
 Jude Bellingham foi indicado para o prêmio após uma campanha espetacular de estreia com o
Real Madrid,  seguida por ele ajudar a Inglaterra a chegar à final da Euro 2024. O jogador de 21
anos divide a  lista de 30 indicados com seus compatriotas Declan Rice, Cole Palmer, Phil Foden,
Bukayo Saka e Harry Kane, que marcou  44 gols oque é betano oque é betano temporada de
estreia com o Bayern Munich.
Vinícius Júnior, do Real  Madrid, e o meio-campista do Manchester City Rodri são os favoritos
iniciais para ganhar o prêmio. A Espanha, vencedora da  Euro 2024, compõe uma grande parte
dos indicados, com Rodri sendo acompanhado pelo jovem astro Lamine Yamal, Nico Williams, do
 Athletic Bilbao, o capitão do Real Madrid Dani Carvajal, o novo contratado do Barcelona Dani
Olmo e o lateral esquerdo  do Bayer Leverkusen Alejandro Grimaldo.
Kylian Mbappé também está listado, enquanto há muito interesse da  Premier League com os
duplas do Arsenal William Saliba e Martin Ødegaard sendo acompanhados pelos rivais do
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Manchester City Rúben  Dias e Erling Haaland.
O goleiro do Aston Villa e da Argentina Emiliano Martínez novamente  está entre os indicados,
enquanto o atacante londrino Ademola Lookman também foi indicado após inspirar o Atalanta à
glória na  Liga Europa oque é betano maio.
Um vencedor pela primeira vez está garantido, pois nem Messi nem  Ronaldo fizeram parte da
lista, enquanto Karim Benzema e Luka Modric - os únicos outros ex-recipientes ainda oque é
betano atividade -  também foram omitidos da lista.

Indicadas para o prêmio de melhor jogadora do mundo

A trio  do Lionesses Lucy Bronze, Lauren James e Lauren Hemp foram indicadas para o prêmio
feminino após boas temporadas com Barcelona,  Chelsea e Manchester City, respectivamente. A
atacante do Manchester City Khadija Shaw também foi indicada, assim como oque é betano
companheira de  time Yui Hasegawa. A atacante do Arsenal Mariona Caldentey e as jogadoras
do Chelsea Sjoeke Nüsken e Mayra Ramírez também  foram indicadas.
A meio-campista do Barcelona Aitana Bonmatí está oque é betano disputa pelo prêmio após ter 
vencido o prêmio no ano passado, assim como oque é betano companheira de clube, a
bicampeã Alexia Putellas, enquanto a atacante do  Lyon Ada Hegerberg, que recebeu o troféu
oque é betano 2024, também fez a lista.

Indicações para os prêmios de melhor  treinador do mundo

A nova treinadora da seleção dos EUA, Emma Hayes, enfrenta concorrência para o prêmio  de
melhor treinador do mundo feminino de Sarina Wiegman, da Inglaterra, e da sucessora de Hayes
no Chelsea, Sonia Bompastor. 
Pep Guardiola foi indicado para o prêmio de melhor treinador do mundo masculino após outro 
título da Premier League com o Manchester City e uma vitória inédita na Copa do Mundo de
Clubes. Guardiola divide  a lista com o treinador da seleção espanhola Luis De la Fuente, Xabi
Alonso, do Bayer Leverkusen, e Carlo Ancelotti,  do Real Madrid.
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O que é Beta hCG e qual oque é betano importância na gravidez?

Beta hCG é uma hormona importantíssima para o processo de gestação. Gerada durante a
gravidez, mais especificamente após a fusão do óvulo fertilizado com o útero, ela é uma maneira
confiável de verificar se uma gravidez está ocorrendo nos estágios iniciais. Os valores devem
aumentar consideravelmente ao longo do tempo.

Valores do Beta hCG e o que eles indicam

Valores de Beta
hCG (mUI/ml)

Interpretação

0-5 (0.1 a 1.20
mUI/ml)

Provávelmente, a gravidez não ocorreu. Porém, deve-se considerar a data da amostragem
do exame e a menstruação em oque é betano períodos regulares.

25 a 50 mUI/ml
Pode indicar menstruação atrasada de 1 a 3 dias, dúvidas com a utilização de
contraceptivos orais ou aumento do risco de aborto na gravidez.

Realizando o teste de Beta hCG

Em gestações naturais, o teste de Beta hCG pode ser feito no dia seguinte ao primeiro dia
previsto do período menstrual (dia 14 após a ovulação em oque é betano um ciclo de 28 dias).
Em tratamentos de fertilização in vitro, o exame é realizado no dia 13 ou 14 de coleta de óvulos.

Cuidados com resultados negativos do Beta hCG

Após obtenção de resultados negativos do exame de Beta hCG, sugerimos repetir o
procedimento para confirmar o resultado, especialmente se houver um atraso na menstruação.
Casos de gravidez incipiente podem gerar um falso-negativo em oque é betano testes rápidos.

Dúvidas frequentes

O que significa HCG Beta?

O termo HCG refere-se a Gonadotrofina Coriónica Humana, enquanto que Beta é uma das suas
subunidades que podem ser detectadas em oque é betano níveis mais baixos.

Por que a amostra de sangue é preferida em oque é betano vez da urina?

A amostra de sangue fornece dados mais precisos do que a urina, pois é mais fácil detectar
níveis mais baixos de Beta hCG no sangue do que na urina.
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