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Partilha de casos
 

Jogador do São Paulo sofre lesão séria e é submetido a cirurgia

O jogador de futebol Pablo Maia, do São Paulo,  sofreu uma grave lesão na coxa esquerda
durante um treino e foi submetido a uma cirurgia. De acordo com a  médica Dra. Flávia
Magalhães, a lesão foi causada por sobrecarga muscular.
A Dra. Magalhães disse: "A principal causa da lesão nesse  músculo é a sobrecarga muscular.
Quando os isquiotibiais não resistem à força realizada pelo quadríceps (músculo anterior da
coxa), eles  podem se romper, como no caso do Pablo Maia."
A médica explicou que a lesão exige cirurgia para inserir o músculo  e tendão, unir partes do
músculo ou inserir o tendão no osso. O processo de recuperação começará nos próximos dias.

Processo  de recuperação

A Dra. Magalhães descreveu o processo de recuperação em oque e betano quatro etapas:

PRICE: Repouso, gelo, compressão e elevação. Pode ser  necessário o uso de muletas.●

Tratamento fisioterápico para promover a cicatrização.●

Exercícios de flexibilidade e alongamento.●

Fortalecimento progressivo e treinamento específico do atleta.●

A  Dra. Magalhães também enfatizou a importância de cuidar da saúde mental durante o
processo de recuperação: "Não podemos negligenciar a  parte mental, porque ela é um
importante componente para o retorno do profissional aos treinos e jogos."
Com a lesão de  Pablo Maia, o São Paulo irá se concentrar no duelo contra o Vitória, às 16h (de
Brasília) deste domingo, no  Barradão.
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