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Exploracdo de Comportamentos Alimentares na Elite
Esportiva

O esporte de alto rendimento esta historicamente incorporado a ideia de super-humanos,
pressionando as capacidades do corpo humano oq € brazino seus limites oq € brazino busca
de um projeto de engenharia do corpo que possa pular mais alto, correr mais rapido e suportar
por mais tempo. No entanto, a medida que oprofissionalismo aumenta, também o otimismo dos
corpos dos atletas aumenta no caminho para alcancar a condicdo humana ideal.

Entretanto, revelacdes recentes sobre a ex-capitd da equipe feminina de criquete da Australia,
Meg Lanning, sobre as dificuldades que teve com comportamentos alimentares desordenados
fizeram com que algumas das falhas que vém sendo formadas ha muito tempo no sistema
esportivo ficassem expostas.

Recordados os primeiros tempos do alvo de 1,5°C

Recordo a primeira vez que ouvi falar no alvo de 1,5°C. Foi oq € brazino um quarto durante as
negociacdes climaticas de Copenhague oq € brazino 2009. Com a expectativa de um acordo
vinculativo a desvanecer-se e as negociacdes fracassadas, alguns de nos ativistas juntdmos-nos
a delegados de nacdes africanas e insulares vulneraveis oq € brazino canticos de "1,5 para ficar
vivos". Foi um reconhecimento franco de que o alvo de 2°C dos diplomatas climaticos — embora
nao perseguido — era insuficiente para enfrentar as realidades cada vez mais claras da ciéncia do
clima.

Trés coisas aconteceram desde entao



Uma, a comunidade global quase se comprometeu a visar esse alvo de 1,5°C, no prefacio dos
acordos climaticos de Paris de 2024. Foi oq é brazino grande parte um esfor¢co para agradar aos
pequenos estados insulares, acrescentado a ultima hora. Na época, ndo estava claro o grande
impacto que teria.

Dois, para surpresa dos negociadores que o incluiram, tornou-se o resultado central das
negociacdes de Paris. Este novo alvo tornou a crise quase tdo urgente quanto realmente é: oq €
brazino vez de falar sobre 2050, os cientistas tornaram claro que teriamos que cortar as
emissOes pela metade oq é brazino 2030 para ter uma chance de atingir o novo objetivo. De
repente, empresas e paises foram forcados a ao menos articular metas compativeis com 1,5:
nada aumentou o dial de acao climatica como este numero.

Trés, apesar da pressdo aumentada e um alvo amplamente comunicado e compreendido, nao
atuamos o suficiente. A pandemia surgiu no momento errado, derrubando o movimento climatico
das ruas e dando a industria de combustiveis fésseis tempo para se recuperar do choque; o
lideres de estados criticos durante o que vocé poderia chamar de anos Trump, Putin, Bolsonaro
e Modi mataram parte da impulséo de Paris; e somente agora estamos comecando a instalar
solar, eolico e baterias no ritmo necessario.

Portanto, ja estamos acima do alvo de 1,5°C h& pelo menos um ano, e como a pesquisa recente
da Guardian de cientistas climaticos mostra, quase nenhum deles acha que ficaremos abaixo
desse numero oq € brazino longo prazo.

Tudo isso para dizer, o alvo foi muito util e, ao mesmo tempo, ndo vamos atingi-lo. As chances
sempre foram que nao o fariamos; tentar fazé-lo era como tentar pisar nos freios. Nao
esmagamos o pedal o suficiente, entdo vamos ter um acidente — de fato, estamos tendo
acidentes todo o tempo na forma de desastres climaticos cada vez mais frequentes. Mas gracas
a meta que esses ativistas definiram, ao menos reduzimos nossa velocidade um pouco.

Até que ponto as coisas ficardo mas depende das acdes nado de cientistas, mas de quem
controla nossos governos e economias, e de nés, que podemos pressiona-los. Os pesquisadores
da pesquisa da Guardian foram oq € brazino grande parte sombrios: provavelmente
terminaremos oq € brazino 3°C, disseram muitos deles. Mas € importante ler suas palavras
cuidadosamente. Por exemplo, Ruth Cerezo-Mota, modeladora climéatica mexicana, disse: "Acho
gue 3°C é ser otimista e conservador. 1,5°C ja é ruim, mas ndo acho que ha alguma maneira de
realmente ficarmos abaixo disso. Ndo ha nenhum sinal claro de qualquer governo de que
realmente vamos ficar abaixo de 1,5°C."

Sua previsé@o repousa ndo na ciéncia do clima, mas na ciéncia politica. Ela esta completamente
certa de que os governos ainda ndo estdo fazendo os movimentos certos e hé boas razdes para
temer que ndo o facam. Mas, claro, isso ndo é inevitavel — diferentemente da fisica, a politica €
teoricamente moldeavel. Se os cientistas pudessem controlar o resultado, estariamos bem, mas
eles provavelmente ndo séo as melhores pessoas para perguntar sobre o que vai acontecer
politicamente: é como consultar dietistas para saber quanto vou pesar oqg € brazino uma década.

Na verdade, as chances de politicos atuarem rapidamente séo provavelmente melhores do que
foram no passado. Nao por causa de novos achados cientificos, mas porque o solar, o edlico e
as baterias se tornaram tao baratos tdo rapido que a dor envolvida na transicédo para energia
limpa € muito menor do que seria ha uma década. Podemos realmente fazer isso.

A dor politica restante é o que os politicos sofreriam ao defrontar uma industria de combustiveis
fésseis cada vez mais desesperada — os CEOs, por exemplo, que se reuniram com Donald
Trump ha um més, para tracar como eles poderiam derrubar Joe Biden juntos. Portanto, o
trabalho dos ativistas é garantir que haja ao menos tanta dor para os politicos se tomarem esse
caminho — e recompensa real se fizerem o que esta certo.

O numero exato para o qual estamos visando € menos importante neste ponto do que o
cronograma: o que 1,5°C ensinou aos formuladores de politicas foi que eles ndo podem fazer
seu usual demorar. Isso € uma emergéncia — e 0 senso de emergéncia ainda ndo desvaneceu
com a passagem de uma meta.



As noticias do atmosfera e 0 oceano sdo muito, muito sombrias. As noticias dos engenheiros sédo
promissoras. Ainda ndo sabemos como vai dar certo, apenas que ainda temos algum poder para
decidir. Mas apenas — e iss0 € a mensagem mais importante que os cientistas tém a oferecer —
se atuarmos com grande rapidez. Se nao o fizermos, o negdcio esta acabado.
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Descubra os melhores jogos e promocdes dos 777 Partners no Brazino

Bem-vindo ao Brazino! Descubra os melhores jogos e as melhores promocdes dos 777 Partners.
Tenha uma experiéncia emocionante e ganhe prémios incriveis!

Se vocé é apaixonado por jogos de casino online e procura uma experiéncia emocionante, entao
o Brazino € o lugar certo para vocé. Neste artigo, vamos apresentar os melhores jogos e as
melhores promoc¢des dos 777 Partners no Brazino, que proporcionam diversdo e a chance de
ganhar prémios incriveis. Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa
experiéncia de jogo e desfrutar de toda a emocao dos jogos de casino com os 777 Partners no
Brazino.
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