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conteudo:
Como vocé entrou no mundo da comédia?

Eu sempre quis me envolver com isso, mas era muito timido. Entdo, quando estava muito
deprimido, ficando na cama do meu amigo, perguntei se poderia me apresentar no open mic que
ela organizava. Foi um sucesso, provavelmente porque minha amiga fez com que todas as
pessoas que conheciamos descessem. Ouvir uma risada de reconhecimento, depois de dizer
algo com o qual se sentia tdo isolado e sozinho, me fez querer continuar me apresentando.
Comecei a me apresentar oq e pixbet Manchester. Foi nos primeiros shows oq e pixbet lugares
como o XS Malarkey que me fizeram pensar: talvez isso possa ser mais do que um hobby.

Quem vocé admirava quando estava comecando?

Eu amo os atos que tém oq e pixbet prépria voz — vocé ndo pode imaginar ninguém mais
contando suas piadas. Eu me identifiquei muito com as personalidades de Dylan Moran e Rich
Hall, mais cinicos. Eu sou um velho irritadico preso no corpo de uma garotinha.

O que seu show de estreia, Defence Mechanism, trata?

Sempre tive uma visdo muito rigorosa do mundo, mas quando descobri que tenho dismorfia
corporal, pensei: se minha percepcdo de mim mesmo esta distorcida, talvez minha viséo de tudo
0 mais também esteja. Desaprender uma visdo de mundo ndo é uma tarefa facil, mas pode ser
muito engracado.

A comédia frequentemente serve como forma de terapia. O que impacto teve
a escrita desse show oq e pixbet oq e pixbet experiéncia com a saude
mental?

O ano passado provavelmente foi o pior ano da minha vida, e eu estava escrevendo esse show,
colocando toda essa pressao insana sobre mim, estando absolutamente miseravel... e algo
simplesmente quebrou. A comédia € minha coisa favorita e as vezes me da uma pausa de mim
mesmo, mas ela simplesmente comecou a se tornar outra coisa para me culpar. Se o show nao
fosse bom o suficiente, isso significaria que eu, como pessoa, também nédo seria bom o
suficiente. Agora estou me sentindo muito melhor, € divertido novamente porque estou fazendo
isso para mim, gosto do que fiz, estou orgulhoso disso e gostaria de compartilha-lo com as
pessoas. E muito dificil para mim dizer que gosto de coisas que fiz, entdo deve estar certo.

Seu show também aborda a comercializagcédo da autoajuda e do mindfulness...

Isso ndo me parece certo, que o mindfulness agora seja uma industria de bilhdes de dolares. Por
gue estou olhando para um aplicativo de mindfulness no meu telefone quando é meu telefone



gue me esta estressando? Por que é tdo caro fazer um curso sobre como ser calmo? Por que as
lojas tém livros sobre como respirar ao lado dos Jellycats de abacate? O que estamos fazendo?
Se isso ajudar vocé, fantastico. Eu simplesmente ndo gosto de como ela lucra com o fato de que
vocé ndo estava bem no comeco. E repugnante, tentar fazer com que vocé compre tudo para
ajudar uma mentalidade provavelmente piorada pelo consumismo.

Sua educacao no norte influenciou seu estilo comico?

N&o sei de onde veio o estere6tipo de que os nortistas sdo amigaveis e bem-vindos... parece

Resumo das principais acontecimentos da Semana 1 da NFL
de 2024

A Semana 1 da temporada regular da NFL de 2024 0 ja nos traz algumas licbes importantes.
Alguns dos favoritos tiveram inicios fortes, enquanto equipas que esperavam melhorar lutaram.

Cowboys de Dallas 0 comecam forte

Os Cowboys de Dallas, sob o comando do treinador Mike McCarthy, tém sido dominantes na
temporada regular, mas sem 0 muito sucesso nos playoffs. A pressao sobre McCarthy aumentou
com a holding de contrato do wide receiver CeeDee Lamb e 0 questbes sobre o futuro do
guarterback Dak Prescott.

No entanto, esses problemas foram resolvidos antes do inicio da temporada regular. Lamb 0
assinou um novo contrato duas semanas antes do inicio da temporada e Prescott concordou com
a 0oq e pixbet extensao, tornando-se o 0 jogador mais bem pago da NFL, horas antes do jogo da
Semana 1.

Os Cowboys jogaram como uma equipa livre de 0 pressao contra os Browns de Cleveland,
vencendo com facilidade por 33-17. Foi um desempenho impressionante que comeca a construir
as 0 fundacbes das ambi¢cdes do Super Bowl dos Cowboys ap6s um turbulento periodo de pré-
temporada.

Jovens quarterbacks iluminam o AFC South

Por anos, 0 a divisdo AFC South lutou pela relevancia, mas isso pode estar prestes a mudar. O
confronto entre os Texans de 0 Houston e os Colts de Indianapolis na Semana 1 ofereceu uma
visdo do que pode vir para a divisdo. Ambas 0 as equipas tém jovens quarterbacks promissores
no segundo ano.

CJ Stroud, dos Texans, desfrutou de uma temporada de calouro histérica no 0 ano passado,
enquanto Anthony Richardson, dos Colts, mostrou flashes de genialidade enquanto lutava contra
lesdes.

No confronto entre os dois, demonstraram O por que eram tao valorizados no Draft de 2024 —
Stroud foi 0 segundo escolhido geral e Richardson foi escolhido O duas escolhas depois.

Stroud teve um desempenho quase perfeito, acertando 234 jardas, dois touchdowns e nenhuma
interceptacdo. Richardson teve algumas jogadas O impressionantes, incluindo dois longos passe
para touchdown, mas também mostrou inexperiéncia com uma interceptacao.

A batalha entre Stroud e Richardson pode 0 configurar o AFC South para os préximos anos, com
confrontos épicos a frente. Com Trevor Lawrence, dos Jaguars, também oq e pixbet 0 jogo, &
dificil prever qual equipa tera o futuro mais brilhante.

Panthers de Carolina comecam mal



Depois de uma temporada de 2-15 0 no ano passado, os Panthers de Carolina esperavam uma
nova era de esperanca og e pixbet 2024. No entanto, comecaram com a 0 derrota mais
humilhante por 47-10 contra os Saints de New Orleans.

O quarterback Bryce Young, escolhido oq e pixbet primeiro no Draft de 0 2024, teve um mau
desempenho e foi substituido no segundo tempo. A noticia de que o melhor jogador da equipa, O
o defensive tackle Derrick Brown, podera perder o resto da temporada com uma leséo no joelho
adicionou as mas noticias.

Resultados 0 da Semana 1

Dia
Quinta-feira
Sexta-feira
Domingo

Jogo

Ravens de Baltimore x Chiefs de Kansas City
Packers de Green Bay x Eagles de Philadelphia
Steelers de Pittsburgh x Falcons de Atlanta
Cardinals do Arizona x Bills de Buffalo

Titans do Tennessee 0 x Bears de Chicago
Patriots de New England x Bengals de Cincinnati
Texans do Houston x Colts 0 de Indianapolis
Jaguars de Jacksonville x Dolphins de Miami
Panthers de Carolina x Saints de New Orleans
Vikings do Minnesota x Giants de Nova lorque
Raiders de Las Vegas x Chargers de Los Angeles
Broncos do Denver x Seahawks de Seattle
Cowboys de Dallas x Browns de Cleveland

Vencedor

Chiefs de Kansas City
Eagles 0 de Philadelphia
Steelers de Pittsburgh
Bills de Buffalo

Bears de Chicago
Patriots de New England
Texans do Houston
Dolphins de Miami
Saints de 0 New Orleans
Vikings do Minnesota
Chargers de 0 Los Angele
Seahawks de Seattle
Cowboys de Dallas

Commanders de Washington 0 x Buccaneers de Tampa Bay Buccaneers de Tampa Ba

Rams de Los Angeles x Lions de Detroit

Segunda-feira Jets de Nova lorque 0 x 49ers de San Francisco

Lions de Detroit
49ers de San Francisco
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