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Receitas fáceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericão à tarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore  a variedade da família aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericão à tarragon. As  cebolas grelhadas são uma ótima opção para uma refeição rápida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento  ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos

Tempo de cozimento:

20 minutos

Rendimento:

4 porções como acompanhamento

Ingredientes:

2 cebolas brancas●

4 cebolinhas grandes●

2  Shallots grandes●

150g de cebolinhas pequenas●

60ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino e pimenta preta●

3 ovos ambiente●

2 colheres de sopa de  vinagre de vinho branco●

1 colheres sopa de suco de limão●

150g de iogurte grego●

1 dente de alho●

25g de folhas de manjericão●
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Folhas  de manjericão extra para servir●

Instruções:

Pré-aqueça uma chapa onabet é seguro fogo alto.1.
Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de  sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

2.

Coloque cerca de um terço das cebolas na chapa onabet é seguro uma  única camada e
sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por três a cinco minutos
(dependendo do tamanho das  cebolas), até que esteja bem cozido.

3.

Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as onabet é seguro uma tigela com
água fervente.  Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por sete
minutos.

4.

Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue  delicadamente para retirar a casca e
retire os pedaços de casca.

5.

Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre,  o suco de limão, o iogurte, o alho
picado, o manjericão finamente picado, a pimenta e o sal.

6.

Sirva as cebolas  grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericão picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

7.

Los Mavericks están aquí porque ...

Sus movimientos en el período de cambios . El eje Luka Doni-Kyrie Irving es  lo que hace que
los Mavericks funcionen. Pero la adquisición de PJ Washington y Daniel Gafford ha transformado
a este  equipo. La pareja ha reforzado la zona interior del equipo y ha ayudado a aumentar la
intensidad defensiva, cubriendo las  deficiencias de Doni e Irving. OC
Los Mavericks han realizado algunos movimientos muy inteligentes en el período de cambios y el
renacimiento  de Irving como líder y opción fiable como número 2 ha sido impresionante. Pero
esto es El Show de Luka Doni –  ha llegado a los playoffs como segundo clasificado en la
votación del MVP, por detrás de Nikola Joki, considerado por  muchos como el mejor jugador
vivo. Pero es el momento de Doni, y viene a por el trono. CDL
¿Fue solo hace  14 meses cuando Dallas fueron tachados de broma nacional en estas páginas
por hundirse a propósito para mantener una opción de  draft protegida entre los 10
primeros que debían a Nueva York? Esa trampa les costó a los Mavericks una multa de  750.000
dólares y una reprimenda pública de Adam Silver, pero la elección se convirtió en Dereck Lively II,
el pívot  novato de 2,11 metros que ha tenido un impacto significativo durante la carrera de los
Mavericks hacia las finales. ¿Quién  se ríe ahora? BAG
Donnie Nelson, en uno de sus últimos esfuerzos como GM, realizó el intercambio que A-Town
nunca olvidará : Insatisfecho con  el hecho de que el equipo iba a elegir quinto en el draft de
2024, Nelson envió la selección de  primera ronda de Dallas en 2024 a Atlanta para elegir a Doni
en tercer lugar. Los Hawks eligieron a Trae  Young, un tirador de larga distancia irregular cuyos
equipos han logrado solo dos victorias en los playoffs desde su llegada.  En algunos círculos de
Atlanta, verás una camiseta de Doni número 77 en rojo y blanco. AL
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