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A sociedade moderna esta imersa no uso de smartphones e redes sociais. Por isso, checar feeds
guase constantemente (as vezes constantemente mesmo) tornou-se um habito bem comum,
especialmente durante momentos de espera ou antes de dormir. Essa préatica, embora pareca
inofensiva, pode afetar negativamente o sono e a saude mental, deixando as pessoas agitadas e
ansiosas, segundo Glazer.

Para combater esse efeito, Glazer sugere estratégias. Entre elas, est4 a imposi¢cao de periodos
diarios sem uso de tecnologia, pratica que pode ajudar a reconfigurar a capacidade de atencao e
foco do individuo. Outra recomendacao é a pratica da concentragdo numa Unica tarefa por vez.
Por exemplo: ao responder um e-mail no celular, deve-se evitar distracoes e focar exclusivamente
nessa atividade.

Em suma, o psicélogo aponta que “cérebro de pipoca” € uma condicao preocupante que reflete
os desafios impostos pelo uso excessivo de tecnologia na sociedade contemporanea. Adotar
medidas conscientes para limitar a exposicao a estimulos digitais pode ser fundamental para
preservar a saude mental e a capacidade de atencado sustentada. Seu cérebro agradece. E nédo
estoura.

Cachorro Caramelo virou 'Celebridade’' na Universidade Federal de Goias

Em comemoracao ao Dia Nacional do Vira-Lata, celebrado em onabet lotion uses in hindi 31 de
julho, saiba como o cachorro caramelo Zé se tornou uma celebridade na Universidade Federal de
Goias. Ele foi abandonado e foi cuidado por estudantes e funcionarios, tornando-se o mascote da
Escola de Veterinaria e Zootecnia.

A Histdéria do Cachorro Caramelo zZé

Zé foi abandonado em onabet lotion uses in hindi um campus da Universidade Federal de
Goias em onabet lotion uses in hindi Goiania e foi cuidado por estudantes e funcionarios da
Escola de Veterinaria e Zootecnia. Apds uma site analise futebol virtual betano viralizar na
internet mostrando Zé "sorrindo™ com uma universitaria € uma capivara, ele se tornou uma
celebridade e até ilustrou camisetas.

Data Evento

2024 site analise futebol virtual betano tirada no campus

2024 Zé¢ ilustra camisetas e posa para site analise futebol virtual betano s

Adocao de Animais na Universidade Federal de Goias

Além de Zé, outros caes e gatos vira-latas foram abandonados na Universidade Federal de
Goias. Para cuidar deles, estudantes do curso de Ciéncias Biologicas da UFG criaram o projeto
"Ajude os Doguinhos". Por meio do Instagram, o projeto promove a adocdo dos caes que estao
no campus.

Para adotar, entre em onabet lotion uses in hindi contato diretamente com a equipe.
Abandonar animais é crime e a Universidade Federal de Goias possui cameras para monitorar o
problemas.

- Criacéo do projeto "Ajude os Doguinhos"
- Promocéao da adocao e contato da equipe
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. Crime de abandonar animais
- Monitoramento de abandonos na universidade

Cuidados oferecidos pelo Projeto

O projeto ja cuidou de aproximadamente 40 animais, oferecendo servicos como:
- Castracdo

- Retirada de espinhos

- Tratamento de cinomose

- Tratamento de doenca do carrapato

- Alimentagé&o e vacinagao.

Portaria da Universidade Federal de Goias

Apos o inicio do projeto, a UFG informou que ha um projeto para microchipagem dos pets para o
acompanhamento dos animais.

Outras Noticias

Veja outras noticias da regido no onabet lotion uses in hindi Goias.

{sp} curtos do onabet lotion uses in hindi .

Eleicdo na Venezuela ndo pode ser considerada democratica, diz Centro Carter.
Maduro pde militares nas ruas para reprimir atos e convoca apoiadores.
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