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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou onabet
estratégia rotina de domingo onabet estratégia uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia
relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus cées. Ela costuma desjejar o café
da manh&, mas gosta de um almoco cedo & base de p&o integral. As tardes, costuma passear na
casa de campo e passear com seus cades antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela
acredita que o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando onabet
estratégia seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus
animais, que incluem cavalos, ovelhas, caes resgatados, patos e gansos. Ela entédo desfruta de
um café enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia onabet estratégia Paul para
preparar suas refeicoes.

Planejamento da Semana
Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.

Robert Downey Jr debutara en Broadway en nueva obra de
dramaturgo premiado Ayad Akhtar

El ganador del Oscar Robert Downey Jr se prepara para hacer su debut en Broadway en una
nueva obra del ganador del Premio Pulitzer Ayad Akhtar.



El actor ganador de un Oscar interpretara el papel protagonista en McNeal, la historia de un
escritor que lucha con "un hijo distanciado, una nueva novela, hachas para moler y una
fascinacion malsana por la inteligencia artificial”. Se describe como "impresionante y
diabdlicamente inteligente".

McNeal se representara en el Lincoln Center Theater de Nueva York, donde actualmente Steve
Carell encabeza una produccion de El tio Vanya. La obra sera dirigida por Bartlett Sher, ganador
de un Tony, conocido por la produccién de South Pacific en 2008 y Matar a un ruisefior en 2024.

Se llevara a cabo una edicion limitada de septiembre a noviembre.

Downey Jr viene de su primer premio Oscar, ganando el premio al mejor actor de reparto por su
papel en la pelicula de Christopher Nolan Oppenheimer. Actualmente también esta
protagonizando la adaptacién para televisién de Viet Thanh Nguyen's The Sympathizer de Park
Chan-Wook.

El actor fue visto por ultima vez en el escenario en 1983 en la produccion off-Broadway American
Passion junto a Jane Krakowski. "Ha pasado 40 afios desde que estuve por ultima vez en 'los
tablados', pero espero desempolvar el polvo rapido”, dijo en un comunicado.

Downey Jr, conocido por interpretar a Tony Stark en el universo Marvel, también esta listo para
desempeiiar un pequefio papel en la comedia de Jamie Foxx All Star Weekend.

Los créditos anteriores de Akhtar en el escenario incluyen 2012's Disgraced, que le vali6 el
Premio Pulitzer al drama, y 2024's Junk, que fue nominado al premio Tony al mejor drama.
También esta actualmente trabajando en una adaptacion de Broadway del musical ganador del
Oscar La La Land.

La temporada de Broadway mas reciente vio los debuts de otros actores de Hollywood, incluidos
Carell y Rachel McAdams, quien recibié una nominacion al Tony por su actuacion en Mary Jane.
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