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Rússia e China competem por influência na Ásia Central
enquanto a Rússia se afunda na guerra na Ucrânia

Com a Rússia  presa onabet apostas uma longa guerra na Ucrânia e cada vez mais dependente
da China para suprimentos, a China está se  movendo rapidamente para expandir onabet
apostas influência na Ásia Central, uma região que costumava estar sob a esfera de influência do
 Kremlin.
Por outro lado, a Rússia está empurrando de volta com força.
Enquanto os líderes dos países da Ásia Central se encontram  com os presidentes da China e da
Rússia esta semana onabet apostas Astana, a capital do Cazaquistão, a presença crescente da 
China é visível na região. Novas linhas férreas e outras infraestruturas estão sendo construídas,
enquanto o comércio e o investimento  estão onabet apostas alta.
Crianças kazajas que cantavam onabet apostas chinês saudaram Xi Jinping, o líder chinês, à
chegada onabet apostas Astana na terça-feira.  Ele elogiou os laços com o Cazaquistão como
uma amizade que "tem durado gerações".
O presidente Vladimir V. Putin da Rússia  é esperado para chegar à quarta-feira para o início da
reunião onabet apostas Astana, uma cúpula anual do Grupo de Shanghai,  um agrupamento
regional dominado pela China. O fórum foi por anos focado principalmente onabet apostas
questões de segurança. Mas à medida  que o grupo expandiu onabet apostas membresia, a
China e a Rússia usaram-no como plataforma para mostrar suas ambições de redesenhar  uma
ordem global dominada pelos Estados Unidos.

Noticias de viajes: rutas de senderismo en Italia, mejores
chefs y restaurantes de América y cómo proteger su picnic
de  los osos

Nota del editor: suscríbase a Unlocking the World, la newsletter semanal de Travel. Obtenga las
últimas noticias sobre aviación,  alimentos y bebidas, dónde alojarse y otros desarrollos de viajes.
En las noticias de viajes de esta semana, nuevos programas de  senderismo en Italia, los mejores
restaurantes y chefs de América y cómo hacer que su picnic sea resistente a los  osos.

Senderismo en Italia

La Proclaimers estaba dispuesta a caminar 500 millas por su sueño, pero los menores de 35 años
solo  tienen que emprender una ruta de senderismo de 500 kilómetros (311 millas) para calificar
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para tres noches de alojamiento gratuito  en Cerdeña, Italia.
La iniciativa "Leg's go in Cammino" (sí, de verdad se fueron con ese juego de palabras) tiene
como  objetivo alentar a los excursionistas a probar el histórico sendero minero de Santa Bárbara,
que se divide en 16 etapas  y lleva alrededor de un mes completarlo. Espere acantilados, cuevas,
bosques, playas, cascadas y sitios antiguos. Los vales de alojamiento  son válidos del 15 de
septiembre al final del año, así que comience a planificar ahora.
Si solo tiene una semana  para gastar, se ha lanzado un nuevo sendero de siete días alrededor
de la impresionante cordillera de los Dolomitas en  Italia. El Cammino Retico es una ruta circular
de 170 kilómetros que conecta 10 pueblos y permite a los visitantes  disfrutar de las delicias
bucólicas sin explotar de Italia.

Mejores chefs y restaurantes de América

Casi todos los chefs estadounidenses estarían de  acuerdo: la especia más fina que puede
agregar a su cocina es un premio James Beard. Los mejores restaurantes, bares  y chefs de
Estados Unidos fueron honrados el lunes cuando se revelaron los ganadores de 2024 durante
una ceremonia en  Chicago. Agréguelos a su lista de deseos.

Cocina china de fusión en la Polinesia Francesa

Para una experiencia más suave en los  sabores, pruebe la deliciosa cocina china de fusión de la
Polinesia Francesa que actualmente está volando bajo el radar culinario.

Manténgase  en forma mientras viaja

Si se excede mientras se divierte comiendo en el extranjero, nuestros socios de pixbet bonus, una
guía de  reseñas de productos y recomendaciones propiedad de onabet apostas , tienen esta
guía sobre todo lo que necesita para mantenerse  en forma mientras viaja, según los expertos.

Tiempo severo en destinos turísticos

Había tormentas, inundaciones y calor catastrófico en zonas turísticas de  todo el mundo esta
semana.
Inundaciones y deslizamientos de tierra en las regiones himalayas de India y Nepal mataron al
menos  a 10 personas y dejaron a unas 2400 turistas varados.
Grecia y China fueron azotadas por oleadas de calor. El Ágora  fue cerrada a los visitantes y
creció la preocupación por los turistas desaparecidos en islas griegas.
Los vuelos fueron
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