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Nigel Farage boicotea a y acusa a la radiodifusora de
parcialidad

Nigel Farage anunció que boicoteará la , acusando a  la radiodifusora de sesgo después de su
recepción en el especial de Question Time del viernes por la noche.
El líder  del Reform participó en una sesión de preguntas y respuestas de media hora con un
público en vivo y fue  duramente criticado. Un miembro de la audiencia lo llamó racista y otro
preguntó por qué su partido atraía a extremistas.
Farage  desautorizó a tres candidatos durante el programa después de ser presentado con sus
comentarios ofensivos supuestamente, diciendo que no quería  tener nada que ver con ellos. Un
portavoz del partido confirmó más tarde a la corporación que habían sido descartados.
Pero  el sábado por la tarde, Farage dijo que ya no aparecería en la , alegando que había sido
tratado injustamente  al ser entregado a una audiencia sesgada.

Reacciones y controversias

Escribiendo en X, dijo: "Acabo de ser invitado a aparecer en Laura  Kuenssberg. Estoy
rechazando hasta que la se disculpe por su audiencia de Question Time sesgada.
"Nuestra radiodifusora estatal se ha  comportado como un actor político durante esta elección. El
Reform hará campaña vigorosamente para abolir la tarifa de licencia."
Una portavoz  de la dijo: "Rechazamos estas afirmaciones. El público de Question Time del
viernes por la noche estuvo compuesto por  niveles de representación aproximadamente similares
del Reform UK y el Partido Verde, con los demás partidos representados también.
"También había una  serie de personas, con una variedad de puntos de vista políticos, que aún
estaban formando su opinión."
La policía de Essex  anunció el viernes que estaba investigando comentarios racistas y
homofóbicos hechos por partidarios del Reform en un video revelado por  una investigación
encubierta de Channel 4.
Hablando en Question Time, Farage describió los comentarios hechos por aquellos afiliados al
partido, como  un "tirada de abuso invectivo".
Pero sugirió que Andrew Parker, el activista que hizo la blasfemia, podría haber sido un actor 
pagado. El partido más tarde envió una carta a la Comisión Electoral alegando que Channel 4
había interferido en la  elección, con el secretario del partido Adam Richardson afirmando que era
"evidente que Parker era un plantado".
Añadió: "El programa de  Channel 4 ha sido claramente diseñado para dañar al Reform UK



durante un período electoral y no se puede describir  de otra manera que como interferencia en
las elecciones."
Richardson dijo que también había presentado una denuncia formal a la policía  de Essex en
nombre de Farage.
Channel 4 rechazó las afirmaciones de que Parker había sido pagado, con un portavoz de  la
emisora que dijo: "Conocimos a Parker por primera vez en la sede del partido Reform UK, donde
era un  activista del partido Reform."
Parker había negado anteriormente que había sido pagado por Channel 4, y dijo que su trabajo
de  actuación era separado de su voluntariado para Reform. Pero el sábado le dijo a la agencia
de noticias PA: "Todo  saldrá a la luz en los periódicos, lo que saldrá es la verdad".

Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinónimos en  el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según  la mayoría de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo,  Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el  canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una  experiencia de conexión profunda, acompañada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a  regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo.  Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere  el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaísmo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones  indígenas van más allá de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "más-que-humanos", como describe la
botánica y escritora  Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
círculo de aquellos a quienes debemos servicio.
Hoy en  día, la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es solo otra
dimensión del sentirse bien. El  practicante budista Miles Neale acuñó el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones religiosas antiguas  y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de  bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se  desarrollaron estas prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los ámbitos  de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede  ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar
realmente el sentido de  "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad  y ética: una conexión necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de  la
iglesia. Tampoco se trata de participar en prácticas como la meditación en ausencia de un
contexto más amplio. De  hecho, yoga significa "unión" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a  una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo. Otras
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yogas de la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje  y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer prácticas de tradiciones religiosas para comerci
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