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conteudo:
Katie Ledecky domina la competicion de 1,500 metros libres
en los Juegos Olimpicos de Paris

Katie Ledecky nada los 1,500 metros libres como si estuviera siendo perseguida por un enjambre
de tiburones, una armada de piratas con armas y una horda de zombis carnivoros, todo al mismo
tiempo. Cuando toca el muro al final de su 302 y ultima vuelta, a menudo tiene, si no una cantidad
indefinida de tiempo, entonces una cantidad vergonzosamente abundante de él, capaz de hacer
lo que quiera antes de que el siguiente nadador termine.

El miércoles, cuando Ledecky gand el oro en Paris, predictiblemente, Ledecky podria haber
enviado unos pocos mensajes de texto o recitado la primera mitad de "El camino no tomado" o
completado el Wordle. Anastasiia Kirpichnikova, representando a Francia después de nadar para
el equipo ruso en Tokio, ocupé el segundo lugar, un full 10.33 segundos detras de Ledecky,
quien no ha perdido en los 1,500 en 14 afios - en una reunion regional en Maryland.

Ledecky, de 27 afos, ha reinado en la prueba durante mas de la mitad de su vida. Al ganar su
primer oro en Paris y su 122 medalla olimpica en total - empatada con Jenny Thompson por la
mayor cantidad de medallas ganadas por una nadadora estadounidense - reafirmo sus
credenciales en uno de los clubes mas exclusivos del deporte: si todos los nadadores con los 20
mejores tiempos en los 1,500 se reunieran en la piscina, Ledecky competiria sola, lo cual, para
ser justos, es lo que se ve en la television.

A una distancia de 1,500 metros - casi una milla - el margen de ventaja de Ledecky se amplia
lentamente, al principio, luego rapidamente, sus brazadas largas generando intereses
compuestos.

A través de los 300 metros el miércoles, lideraba por tres segundos. A través de los 800, por mas
de cinco segundos. A través de los 1,400, por mas de nueve.

Deslizandose sobre los ultimos 50 metros, hacia la conclusién inevitable de la carrera, y termino
en 15 minutos 30.02 segundos, superando su tiempo en la primera competicion olimpica
femenina de 1,500 libres hace tres afios en Tokio en mas de siete segundos. Después de tocar el
muro, Ledecky se volted, tomo algunas respiraciones y espero6 a todos los demas.

Y esperd. Y espero. Y esperd. Y luego sonrio.

Esta secdo da praia — um trecho de 800m ao longo do vasto litoral - forma a Unica Praia legal 4
opcional no condado. Entre aqueles que aproveitavam para aproveitarem o oportunidade é
Duncan James, vice-presidente dos Naturistas Rios Nortees 4 algo como evangelista por "abracar
as praias conforme pretendia M&e Natureza".

"Muitos dos usuarios da praia descreveram a Praia de roupas 4 opcionais como seu lugar feliz,
um local onde eles podem se desligar do estresse moderno.



No domingo, Tyagarah esta definido para 4 ser despojado de seu status como uma praia oficial
opcional.
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