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Tenho uma confissdo a fazer: sou um grunter de ginastica. Nao o tempo todo e certamente néo
oddsoddsodds sport todos os 9 exercicios, mas aqui ou ali quando as pesos parecem
pesadas... ajuda? Uma pequena expiracdo afiada! Um vocalizacao do esforco talvez 9 até mesmo
"yup" murmurado como sobe barrada; Eu estou gritando “Arnold!” para cada movimento que eu
faco — Mas posso 9 ficar meio barulhento com isso.”

Isso é tdo errado? Depende de quem vocé pergunta. Um estudo recente com mais do que 9 300
residentes no Reino Unido descobriu, oddsoddsodds sport um twittou o homem resmungando
"diminui percep¢des da masculinidade e tanto fisico quanto 9 atratividade social" - embora
também aparentemente faca uma 'percepcdo melhorada sobre dominio Social™, algo para alguns
homens provavelmente faz parte 9 dos pontos principais: Famosamente... A rede americana
Planet Fitness tem seu proprio alarme livre na barra; Uma sirena pode ser 9 ativada quando os
levantadoress sdo muito altos!

Por que?

Andy Murray encerra oddsoddsodds sport participacéo no
Wimbledon sem jogar com Emma Raducanu

N&o havera ultimo grito de guerra para Andy Murray no Wimbledon. A parceira de duplas e
compatriota britdnica, Emma Raducanu, retirou-se do evento de duplas mistas.

Murray e Raducanu estavam agendados para jogar oddsoddsodds sport primeira partida juntos
no sabado, mas a vencedora do BR Open de 2024 disse que estava se retirando devido a
"alguma rigidez" oddsoddsodds sport seu punho direito.

"Estou desapontada porque realmente estava ansiosa para jogar com Andy, mas tenho que
cuidar”, disse a Raducanu de 21 anos oddsoddsodds sport um comunicado.

Isso significa que o Murray de 37 anos jogou oddsoddsodds sport Ultima partida no Wimbledon
apOs anunciar no inicio deste ano que se aposentara do ténis nesta temporada.

Raducanu, que também tem lidado com suas préprias les6es desde a vitéria no BR Open ha trés
anos, deve enfrentar a qualificada Lulu Sun na chave feminina para um lugar nas quartas de final
do Wimbledon.

ApOs uma operacao recente para tratar um cisto na coluna, Murray nao p6de jogar no torneio
individual do Wimbledon, embora tenha competido no duplas ao lado de seu irméo, Jamie, com a
dupla perdendo oddsoddsodds sport sets diretos para John Peers e Rinky Hijikata na quinta-
feira.

Apods a derrota, Murray — um bicampedo no Wimbledon — foi levado as lagrimas ap6s uma breve
cerimbnia no Centro Court oddsoddsodds sport que um compilado de oddsoddsodds sport
carreira foi exibido oddsoddsodds sport teldes.

"E dificil porque gostaria de continuar jogando, mas ndo posso. Fisicamente, é simplesmente
muito dificil agora”, disse Murray oddsoddsodds sport oddsoddsodds sport entrevista na
quadra, ap0s assistir ao {sp}.

"Eu quero jogar para sempre, amo o esporte. Ele me deu muito, me ensinou muitas licbes ao
longo dos anos que posso usar pelo resto da minha vida. N&o quero parar, entdo € dificil.”
Campedes de torneios do Grand Slam como Novak Djokovic, Iga witek, Martina Navratilova e
John McEnroe foram apenas alguns dos rostos famosos presentes na curta cerimonia e se
juntaram a milhares de fas oddsoddsodds sport dar a Murray uma ovacgao de pé.

A familia de Murray, incluindo suas duas filhas pequenas, também assistiu dos bancos.
Murray se tornou uma lenda no Wimbledon desde oddsoddsodds sport estreia no torneio como



adolescente oddsoddsodds sport 2005.

Murray chegou a final do Wimbledon oddsoddsodds sport simples oddsoddsodds sport 2012,
onde perdeu para Roger Federer — uma derrota que moveu a estrela britanica as lagrimas e
mudou um pouco a percepc¢ao publica dele.

Um més depois, Murray voltou ao mesmo local para vencer uma medalha de ouro nos Jogos
Olimpicos de Londres de 2012. A vit6ria iniciou um ano bem-sucedido para Murray, que passou a
vencer o BR Open — seu primeiro titulo de Grand Slam.

Ele entdo voltou ao Wimbledon oddsoddsodds sport 2013, onde encerrou a espera de 77 anos
da Gra-Bretanha por um campedao de simples masculino — um momento agora gravado na
histéria do pais. Em 2024, Murray venceu seu segundo titulo de Wimbledon — uma vitéria que ele
diz ser oddsoddsodds sport favorita.

No entanto, atingido por lesdes nas ultimas temporadas, Murray lutou para ser competitivo.

Ele disse anteriormente que, se seu corpo permitir, os Jogos Olimpicos de Paris serdo
oddsoddsodds sport ultima competicdo antes de se aposentar do esporte.

Ben Church e Jill Martin contribuiram para este relatoério.
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